تنتج الصخور المتحوّلة عن تعرّض الصخور الناريّة أو الرسوبيّة لضغطٍ كبيرٍ،
 ما يؤدي إلى حدوث تغير في التركيب الكيميائيّ أو الفيزيائيّ لتلك الصخور،
 إذ ينتج عن هذا التغيّر نوعاً جديداً من الصخور لا يشبه الصخور الأصليّة،
 ويُعتبر الرخام والكوارتز من أشهر الأمثلة على الصخور المتحولة،
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