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الهدوء النفس خوف ، عدم راحة بال ف مدارج السالين لأبن القيم ان ابن تيميه اذا اشتدت عليه الامور قرأ آيات السينة لما لها
تأثير عظيم ف سونه وطمأنينة ماسبق يمننا ان نتلمس مواطن السينة من خلال آيات ف سورة من سور القرآن نتتبع آثار

السينة فيها والعزة ف ثناياها واليقين ف اصفيائها فلماذا اله اكرمهم واحبهم واعطاهم وامدهم واعدهم بسورة الفرقان يقول اله
قرأت هذه الآيات بحد ذاتها تطف ( امَلُونَ قَالُوا ساهالْج مهذَا خَاطَبانًا ووضِ هرا َلشُونَ عمي الَّذِين ٰنمحالر ادبعو ) تعال

عليك السينة والهدوء والراحة والامان . عباد الرحمن اله سبحانه وتعال اضافهم لنفسه إضافة تشريف وإعلاء لمانتهم وعظيم
قدرهم بفضل منه ورحمةً ومنة عليهم يفيهم شرفاً ان اله وصفهم بالعبودية الذي هو اشرف وصف وهناك ثمانية مواطن لعباد

الرحمن ، والصفة الاول لعباد الرحمن : والصفة الثانيه من صفات عباد الرحمن : العناية بقيام الليل مع الإخلاص له خضوعا
وخشوعا، قال اله تعال: (والَّذِين يبِيتُونَ لربِهِم سجدًا وقياما) الصفة الثالثة من صفات عباد الرحمن : ولهذا فإنهم يلجئون إليه

بالضراعة والدعاء أن يقيهم من النار ومن جميع الأسباب المفضية إليها، الصفة الرابعة من صفات عباد الرحمن : الصفة
الخامسة من صفات عباد الرحمن : وخُص منها بالذكر الشرك باله وقتل النفس المعصومة والزنا لأن هذه الثلاثة أعظم الذنوب

وأكبر الموبقات، الصفة السادسة من صفات عباد الرحمن : بعدهم عن مجالس المنر والغفلة والباطل والضلال، وإذا مروا
بشء من تلك المجالس مروا مرورا يرمون فيه أنفسهم وينزِهونها عن مجالس اللغو والباطل، قال اله تعال: (والَّذِين  يشْهدُونَ
الزور واذَا مروا بِاللَّغْوِ مروا كراما) تعظيمهم لآيات اله وعدم مقابلة شء منها بالصدود والإعراض، بل يقابلونها بحسن الاستماع

وكمال الانتفاع، حسن توجههم إل اله تعال بأكمل الدعاء وعظيمه لأنفسهم ولأهليهم وذراريهم بما يتحقق به قرة العين وسعادة
الدارين، قال اله تعال:(والَّذِين يقُولُونَ ربنَا هب لَنَا من ازْواجِنَا وذُرِياتنَا قُرةَ اعين واجعلْنَا للْمتَّقين اماما) هذه الصفات السابقة

الهدوء النفس كامل ، كيف نصل ال الدنيا طمأنينة وهدوء نفس ان توسمت بعباد الرحمن فهم لا ريب سيعيشون حياة هانئة ف
ون بصير بتصرفاتك حتالنفس وخاصة وقت المعاناة وان ت السيطرة عل ينة القلبيه ونلحق بركب عباد الرحمن : اولاوالس

ترفع من مستوى بصيرتك بذالك ، تبحث عن اسباب قلقك ، اسباب انفعالك او حسنك بصدق وهدوء فتبذل ماف وسعك للوصول
ال التجلد والحلم والهدوء . ايضا من الوسائل الت تعين عل الطمأنينة ، هذه السلبيات تقابل بالتفاؤل والتفير السليم والايمان

بأركان الايمان كما نفرح نحن ايضا بالمسرات والخيرات لابد ايضا ان نستسلم ونرض بما ينالُنا بالسوء ،


