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فر ف الطريقة الت تقيس بها وزنك. عندما تقف عل الميزان تؤثر فيه بقوة، فيتحرك مؤشر الميزان ليبين وزنك، وف الوقت نفسه
ومن خلال القانون الثالث لنيوتن يؤثر الميزان ف جسمك بقوة نحو الأعل مساوية لوزنك ،


