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حاول الهروب منه بحذر شديد وتجنب سقوط حائط السقف عليك أثناء هروبك. 2- كن مستعدا نفسيا للهزات الأرضية اللاحقة ولا
تستغرب حدوثها. 3- تأكد من صلاحية الوصلات الهربائية وتوصيلات الغاز قبل أن تقوم باستعمال أي نوع من النار ف المنزل.

4- تذكر إن الهزات اللاحقة قد تسبب سقوط أجزاء من المبان المتأثرة بالهزة الرئيسية،


