الرسالة هي وسيلة من وسائل التواصل تُستخدم لنقل المعلومات أو التواصل بين الأفراد أو المجموعات.
 وتعتبر الرسائل جزءاً أساسياً من الاتصال البشري وقد تكون مكتوبة أو شفهية أو إلكترونية. تختلف أنواع الرسائل وفقاً لغرضها وطريقة توصيلها والوسيلة المستخدمة لذلك. سنقوم بتحليل أنواع الرسائل وعناصرها بشيء من التفصيل.
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