## التبول اللاإرادي: بين العوامل النفسية والعلائقية### المستوى النفسييلعب الخوف دوراً رئيسياً في التبول اللاإرادي لدى الأطفال، حيث يمكن أن ينجم عن مخاوف من الظلام أو الحيوانات أو العقاب، أو حتى من فقدان امتياز معين. كما يمكن أن يرتبط بالغيرة، خاصةً بين أشقاء الأطفال، والتي تظهر بشكل واضح بين عمر 3-5 سنوات.  ### المستوى العلائقيمن وجهة نظر جماعة التحليل النفسي، يعتبر التبول اللاإرادي رمزاً لا شعورياً لعوامل عدة، مثل الكبت، والقلق، والعدوان. ويرون أن التبول اللاإرادي ينبع من اضطرابات في العلاقة بين الطفل وأمه، أو من يقوم مقامها، وتعتبر عملية التدريب على التبول أول صراع يواجهه الطفل مع سلطة الأسرة الخارجية. 
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