 في المرحمة االولى وما يمر بو من خبرات ابان السنتين الثانية والثالثة يقرران مسار ىذه االزمة. فالشعور بالثقة يساعد الطفل عمى استكشاف ان ما يقوم بو من سموك ىو سموكو ىو، مشاعر بالقدرة عمى تسيير بعض شؤونو واالحساس باالستقاللية عمن تولوا رعايتو في عامة االول وعمى النقيض يكون حالو فيما لو طور في المرحمة االولى مشاعر عدم الثقة.
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