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الاقتدار الإنسان: هو القوةُ عل الشَّء والتَّمن منْه. كل شرائح المجتمع ‐الشَّباب تحديدًا‐ بحاجـة إل استردادِ نشاط الطَّاقاتِ
الحيـة وإطلاقهـا وبناء الاقتدارِ اللّ، ف عالم راهن يحمـه قانونُ القوة حيث لم يعدْ فيه مانٌ للمستينين والضعفاء. ومن

منالِ، والفع الأملالتَّفاؤلِ وو يرِ الإيجابالتَّف ف لـةٌ تتشقاعدي ِناتوله مـةُ، واللّياقـةُ الجسمي :ـةللشَّخصي ّلِماتِ الاقتدارِ المقو
فاءةال نم الخامس كنالر الاجتماع الاقتدار ليشالتَّنافسِ، وو ـةالنَّوعيو ودةالج ف نمت ـةُ الَّتنيهدارةُ الما الجِماتِ أيضالمقو

،ـةللشَّخصي ـةيّلال


