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53:22) كلامك ثقيل مره انتبه لا تدور لا لا لا لا الامان باله سبحانه وتعال كل شخص انا ما تضمن اي شخص تضمن انت اي
ما ف عندي انا ضمانات عن كل ش الحياه ما ف ء فعندك ضمن عن اي ش ضمان ما ف الحياه عندك اطن شخص ف

ضمانات بين يدي اله اذا انا بسع دائما ادور امان مع شخص حت لو لقيت امان معه ف هالفتره ما هو دائما بنلق الامان مع
الاشخاص ولا الافراد فالطموح النفس الحقيق هو ان اربط الامان باله سبحانه وتعال لا ادور امان من احد خلين متحرر من

كل الاشخاص والناس خل هدف ف الحياه انا اعمر الارض بس اسوي الل عل الواجب عل ترى كنت جاي ف 54:02) هالدنيا
رساله ترى ما انت موجود عشان فلان ذا الل انت اشغلت عمرك فيه ولا ه ولا هال الفلانه الل اشغلت عمرك فيها ما انت موجود
عشان شخص انت موجود هنا ف هدف معين رساله تقدمها وتتوكل عل اله هذا هدفك ف الحياه اذا لازم اتوكل واسلم كل شء
ادوارك مع زوجك تلق انت قدم الامان مع زوج تقول انا بلق رب لا تدور امان ورا حد لا تدور امان ورا حد قدم ادوارك تب
الامان مع زوجتك قدم ادوارك مع زوجتك انت مطلوب منك ثلاث انواع من التعاملات ف مذكور ف القران ثلاث تعاملات رقم
واحد اتعامل معك ف انواع من التعاملات متدرجه التعامل 54:39) الل تحت شوي او الل سهل اعاملك العين بالعين والسن
بالسن وهذا ما هو غلط ف بعض الامور التعامل الثان الارق الل ه اعاملك كما يريد اله ان اعاملك يا استاذ عبد اله ونعم

باله اعامله كما يريد اله واله الزوج كيف اعامله بما يرض اله كيف اعامل اولادي هذا هذا التعامل الثان القوي الويس افرق
بين الحقوق والواجبات هذا عاملك زي ما يريد اله سبحانه وتعال اعط عيال وذا ول جيب بتزم كل ماكبر وانا تعبت وحملت
وسويت ودرست ولعبت معم وسويت الدنيا طب انت سويتيها وانت مستمتعه انت مستمتعه وانت تسوينها غريزه امومه وانت

فوق الل يعاملك التعامل الاقوى الل ه انتبين تحسينها لا تتزين 55:16) فيها فهذا الشعور عاملك انا اعاملك كما يريد ال
يوصلون له الناس ما شاء اله الل عندهم قدره ايمانيه عاليه الل اعاملك كما اريد ان اله يعاملن يا سلام نعم اله شبه شلون

يعاملن يغفر ل يتجاوز عن يدخلن الجنه يجازين يافئن يعطين تمام فهذا النوع الثالث صعب ان لاي احد يوصل له مو باي
انسان عنده القدره هذه عشان كذا اله سبحانه وتعال تلم عن يعن اله سبحانه وتعال وضح كثير ف القران وف السنه توضح
ادم 55:59) ما ه البن امور كثيره حول التسامح التجاوز كظم الغيظ الامور هذه كلها فران كل هذه الامور مذكوره وصعبه عل

سهله لن انا اقوللك هذا نوع من يعن ف عرض الحديث انها نوع من التعاملات فبالتال كمت علق انت السبب الاساس احنا
قلنا من اسباب التعلق انه يون بسبب فاقد ف الطفوله جزء من الطفوله مفقود ومتالم منه ولقاه هنا اوقات يون بسبب خبره

سابقه سلبيه او الم او انتهاء لعلاقه معينه سابقه ويبغ يعدلها هنا فهمت الفره خلاص انا خ قبل وعشت علاقه سيئه و ماساويه
فاروح للزواج الثانيه وانا منهاره متهلهل بس اب ذا الرجل ماب يفن ولا بذا الحر ما بيها تفن خلاص فاعطيه كل الل تب بس
يا رب عان ما نتطلق عشان ما ما تنعاد التجربه ما تنعاد فيون اسير لتجربه اوقات 56:42) من اسباب التعلق ا الابتزاز الابتزاز

العاطف ولا ابتزاز ايش قصك الابتزاز العاطف اوقات الواحد يوصل مرحله التعلق لانه الطرف الاخر كل شوي عارف نقاط
المثالين عشان ما حد يزعل ترى بروح لاهل انا اجب عل ضعفك ويهددك فيها ترى باخذ العيال وطلق ترى بتركك وبروح لاهل

واتركك ترى ما ادري ايش مو نوع من انواع الابتزاز او تران بتركك او تران بخليك او يتركها اسبوع مرتاح معك اي المفروض انك
تعدلون كذا وكذا ولا تعدلين كذا وكذا ولا تعدل كذا وكذا انا بديت شويه كهرب فيستخدم الابتزاز ويسحب امدادات شوي يقرب

يعط غذاء نفس ومن يسحب ومن يرجع 58:07) شخص ممن الواحد يتعلق به تمام لن مشلت مع المتعلق انا المتعلق به هو
اخلاقياته يا اخ واحد يجيك يلق انه زوجته او زوجها تعلق فيها بزياده هو يون حيم عنده طوله بال عنده قدره عل حل

المشله قادر شلون نصد لن ف اشخاص يستغلونها استغلال سء الل يخليه الل تاخذ له واله قروض ولا ديون ولا الل ياخذ
لها قروض ولا ديون ياخذ لها ولا يسجل البيت باسمه ولا و ايفر الل هو ف عل حسب هو شخص مبتز او هو شخص فعلا حيم

وعنده قدره عل اداره المشله وف شخص ثالث من المتعلق فيهم يروح يهرب للدائره الخارجيه يون له حياه خاصه عجيب
يهرب نعم 58:47) يون موجود بصوره وبشل عادي وذا ولن هارب منك اصلا لانه يخنق التعلق اي شخص متعلق تب تنفر

الشخص الل انت تحبه تعلق فيه هذه تيك يلا ها يعن شبله عل قول انت تقولين اذا انت البنت تعلقت بزوجك مثلا او انت الزوج
اذا تعلقت بزوجتك ام ما راح تملون مع بعض ما يملون وقفت عل حالات كذا نعم لانه يوصلون لمرحله الاغراق العاطف او

يسم الخنق العاطف كل شء لا بالغت فيه انقلب ضده مسخ ام ما عاد ف شء الرجل اصلا بطبيعته ف العاطفه وهذه احد
(59:32 الحب باين ء فانت تلغين التنافس للوصول لك باينالش عاطفته يحب التنافس للوصول ال الاسرار الرجل اساسا ف

الرغبه باين انك تبينه لن لا تتمين الرجل مع المراه بين لها انك تحبها بين له انك مهتم فيها بين لها كذا لن لا تعطل كل حياتها
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معك دنيا والحياه البن ادم مخلوق مو بالدور واحد ترى ما احد مخلوق لدور واحد وانتبه من فره انك توصل مرحله تملك او
تعتقد التملك تراك ما تملك اي بشر اله الل يملنا كلنا ونعم باله اله الل يملنا كلنا فلا تعتقد مجرد ارتباط او زواج انك تملت

او هو تملك انت هذا شخص مرتبط انت وياه بادوار ومصالح الحياه والعلاقات مرتبطه بمصلحه احنا قلناها قبل وناس كثير
يمن يعرضون ما ادري لن انا هذه وجهه نظري طيب 1:01:00) هذا هذا مرض هذا مو بحب عجيب نعم الحب الحقيق وش
انا ابن هل غلط ان زاويه مهمه انا ب اناقشك فيها المصلحه و ه الاخذ والعطاء ف هوش انه فعلا العلاقه الصحيه مبنيه عل
علاقت بالطرف الاخر ان انا بين وبينه مصالح جيده يمن يقولون بعض الناس الحبحه كلمه مصلحه وان انا المفروض ما

يون بين وبين اي احد يا سيدي الفاضل انت لما تتزوج عقد الزواج ف بينك اخذ وعطا انت وياها صح ولا لا صح ه هل بتتزوج
واحده ما تعطيك ولا شء ولا تقدم لك ولا شء وانت الل تقدم قبل جاوبن انت ها فالاخ والعطا دادا ف العلاقات علاقتك مع اله
سبحانه وتعال 1:02:19) اهدافه هو بالمقابل يدعم اهداف بالمقابل انا اعرف ش اهتماماته واقدرها هو يقدر اهتمامات هذه العلاقه
المتزنه الل عرف نقاط ضعف ويقويها اعرف نقاط ضعفه واقويها ماه ابتزه فيها مثلا مه بخنقه مو بمارس عليه التملك يا اخ هذا

مو بهذا حب لا الحب ان انا الج لك الق سن معك الق راحت معك الق القاك صديق اوقات القاك عشيق اوقات القاك زوج
اوقات القاك اخو اوقات القاك اب اوقات القاك شء قريب لنفس ه متعدده العلاقه الزوجيه تح احمل اربع انواع من الصفات

لابد انها تون ف العلاقه الجيده انا لازم اربطها بالزواج لانه هذه هذه الصوره الاسم لاي علاقه 1:03:03) زواجيه لاي علاقه
عاطفيه الل يحبك صدق هو الل الل يرتبط فيك قدام الملا الل يقول هذه زوجت او هذا زوج الل يقول قدام ملا هذا الشخص

الل انا معترف فيه هذا هو الشخص الل يستحق تعطيه بس تشغل عمرك وتشغل وقتك وتشغل افارك وحياتك وزوزه ودنيا وتعب
ره الحقيقيه اللالف سراب فهذه ه ما سراب انت قاعد تستهلك طاقتك ف عل ء غير حقيقء شش ما ف عل وضغط نفس

يحترمك ويحبك صدق ويعترف فيك هذه اول سمه اول نقطه اثنين تلق معه علاقه الصديق تتلم معه ما تحسب حساب اللمه
طلع الل ف خاطرك ما تشيلهم براحتك نعم ثلاثه انه تلقاه اوقات 1:03:48) كثيره كمتك او سند يعن يون اب لك اوقات لما

تتعبين لما تدخلين ف ظروف صعبه انت تونين له ام اوقات لما تونين صعبه ظروفك ولا تلقين جواته شعور فيه سند تلق معها
شعور احتضان وامان وسنه هذه الظروف الصعبه هذه النوع الثالث الرابع الل هو الق معاها شعور العشيقه الحقيق امارس

معها دور العاطفه تمارس مع دور العاطفه اوقات اوقات لاحظ كلمت اوقات فل ما جيت تزيدين فوق اطن كاسك صحبه
مويه مويه ودائما اضرب ذا المثل اعب قوارير مويه اعب هذا مويه لو ف ف اه لو انا بقعد اعب شوي ب احط عليه مثال اطن

مويه اعب مويه يمتل لينها 1:04:34) الين هنا ايش بصير عقبها بيفح ليش سببت اغراق عاطف تعلقت فيه كلمتها دورتها نشبت
لا تسوين لا تفعلين بديت اقيد لا تشتغلين خليك مع دورك الاساس هنا او دورك الاساس يا زوج كذا انت ما تعطين انت خلك

مع فانا جاذبه من كل دوائر الخارجيه مخليه مركز بس مع فانا اغرقته عاطفيا فبالتال ب هذا هذا الاسب يطفح العلاقه هذه
ف قضيه الجانب العاطف ء لما تزيده وتنفخ زياده عن اللزوم بينفجر زي البلونه فانتبه فمنتهيه لا محال هروب هروب كل ش

العلاقات المتقاربه او الزواجيه او العاطفيه هذه الل نسميها كل شء له حقه تبالغين بالحب تبالغ بالحب والعاطفه 1:06:15) ما
احترمت ذاتك وانت ما عطيت ذاتك تقديرها وانت ما حطيت كتالوج لنفسك ومهلهل الدنيا والدائره مفتوحه القواعد ف التعامل
معك ما ه واضحه انت فاتح ومشرع ايدينك غالبيه البشر لما يلقون الشء متاح زياده عن اللزوم ح يستغلو او يزهدون به لا او

يزهدون به يا سلام عليك فاحنا كده بهالطريقه فالعلاقه التعلق منتهيه لا بحال انا ودي ارجع لنقطتين النقطه الاول الام ام مع بعض
ابنائها يمن تفضلهم اكثر ايوه هذ الامهات لا الامهات يحبون كل عيالهم واحد وكلهم يبونهم وكلهم واحد عندهم لا لا لا الام تحب

كل اولادها صح كلهم تحبهم صح من ناحيه انت سؤالك ذك انت تتلم عن سالفه المصلحه 1:07:08) والاخذ والعطاء صحح اي
لم معهم تحبين كل عيالك صح واحنا نحب كل عيالنا وانا احب كل عيالالامهات انا ات لم بصراحه انا وانت يعنام خلينا نت

كلنا نحبهم بطريقه واحده لن ف واحده من العيال اقرب بالمشاعر اقرب بالسؤال وور بعض التفاصيل فين يعرف الامور
الخاص يقرب من لا شعوريا حت بدعوات اذكره قبل حت ف عطائ اذكرها قبل الحنين عل غير الباق فهمت الفره و يهتم
اشياء كثيره ف ازود ياكد لك قاعده الاخذ والعطا اكيد له اولويه ف يعط يبادر والل ن اللتحبهم كلهم سوا ل ويبادر اي ه

عقل ف مشاعري ف ارتياح كام عل طري المبادره او كاب 1:07:55) يعن بعد سولفنا ف الحلقه الل راحت اي لما قلت ان
الزوجه المفروض تبادر ف بعض الاشياء الماديه او ام يمن انا اختلفت معك شوي هذا مشله هذا قاعد يحطن ف محات

طيب قضيه العطاء مت يعن قصدك انت تلمنا عن العطاء لا كزوجه مفروض انها تبادر مثلا ف بعض الاشياء الماديه نع نعم
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فهمت عليك القضيه هذه زي ما قلنا احنا ف ف زاويه تلمنا عنها ف زاويه العطاء هل هو مت يون متزن ايه مو بغلط ان المراه
تدعم ف بيتها احنا لما ضربنا مثلا ان الل تاخذ ديون او الل ياخذ ديون وياخذ قروض ايه وانه غلط كثير وشيعت فره انه المراه
نك هذا رقم واحد حقك انت فلو دعمت وحطيتانه بيتك هذا هذا بيتك هذا مسنفسك م لا تقدمين لازم 1:09:59) بالمقابل حط
شوي وعطيت من الاثاث حطيت ف الاكل سويت لفته ترى هذه اصاله منك بزيد العلاقه بزيد العلاقه جمال بيزيدها ترابط انا ضد

الل واله تقعد تبالغ وتعط وتحط وتحط ديون هذه المتعلقه عاد لن انك انت تحطين ف بيتك تعطين زوجك تدعمين هذه اص
صل العلاقه فانتبهوا ف كثير خطابات قاعده تربك العلاقه الزوجيه المراه الان اصبحت تطلع وتشتغل الحياه اصبح فيها كماليات

وفيها ترفيهيات بشل كبير الترفيه اصبح اساس يعن مو بغلط لو حطيت لعيالك شء وشريت كذا حطيت شء ف بيتك
شريت غرض 1:10:42) حلو لزوجك ترى هذه العلاقه الجيده هذا الشء بخليه يدعم علاقته فيك اكثر يدعم علاقتم مع بعض اكثر

بيقول هذه انا مت عليها هذه موجوده مع داعمه ل ما راح يعتمد عليك بشل كل انت را قلتلك يعتمد فيه انه يون اساسيات
البيت شايلها معط ما هو بخيل ما هو بانت هازي عرفتيه ف سنين من عمرك جربتيه عرفت انه رجل كف عاط يا بنت الحلال

بيتك هذا حياتك هذه اهم علاقه ف حياتك اهم استثمار اله بدا الخلق بعلاقه ادم وحوا وكانوا متشاركين ف كل شء ف الامور هذه
فيجيو قات بعض التمسك ف بعض الافار او بعض السلوكيات ترى هذه كلها تنتج فيها بعدين نتائج وخيمه 1:12:08) يقظه

دائما رددتها ف الحلقه كثير اكون يقظه انت ردت اليقضه والاتزان اسس كلها هذه لما انا الق نفس بدافعيه العاطفه او بالجوع
العاطف الطبيع الل عندنا كلنا زي حيتلك احتياجات البشر الحب احتياج احب وتح لن لما الق نفس قاعد اعط اعط بديت
ازيد ازيد ازيد بديت افر فيه اكثر من 80% بديت اخذ من طاقت ومن جسدي ومن احساس ومن تركيزي باق ادواري اكثر هنا

اوقف بريك هذه علامات خطر علامات خطر مؤشر انذار قلل منسوب الافار المتتاليه لدماغك حول هذا الشخص عزز ادوارك
واهدافك الحياتيه ما ف شء ينقذك من اي وهن نفس الا خلق هدف ترى 1:12:55) ما انت فلسف ك خصين هدف انت موجود
التربيه لاولادك يا هدف التربيه يا هدف لك انت ف انسان مخلوق بدون هدف يا هدف ف القران خ ما ف ه كاتبها فالدنيا ال ف
انجازاتك الشخصيه يا هدف ف ف انك تعدد علاقاتك وتطلع وتشوف تزود علاقاتك مع اهلك مع الل حولك مع اقاربك وات ايفر
اهتمامات جديده الحياه مليئه بالجمال الدنيا كلها مو بفرد يا سلام وك اهداف تتنوع بين هدف قصير المدى متوسط المدى بعيد

المدى كلام يسمم بذهب ما شاء اله عليك اله يسدك طيب ف سؤال اتوقع ان الل انتظره ام كيف افك التعلق انا امنت باله
سمعت كلامك دكتوره وعرفت ان شخص متعلق متعلق تمام وعارف ان 1:15:06) يسمونه ثلاث اربع العلاج الوع الل هو انك

تعرف بالمشله ايوه فهو عرف وين المراحل بعدين ابدا ادخل معه ف الجذور الل خلته يتعلق اوقات تون فاقد طفوله اوقات
يون بسبب جانب من الثقه بالنفس نازل عنده فلق القبول عند هذا الشخص تشبث فيه اوك اوقات ممن يون جانب من

جوانب الرغبه ف الحصول عل الشء عرفت الفره يعن اوقات ترى هو مو بتعلق هو حاله من التنافس النفس وان قلتلك تو
اوقات الرجل يون عنده التنافس للوصول ال الشء شء صعب المنا اقوللك انتم يعن غالب الرجال تشوفهم يحبون الوره
اكثر من البنات مثلا الفوز والخساره البلوت 1:15:50) الالعاب الل فيها جيمز الاشياء الل فيها فوز وخساره المراه تشاركيه

العابها اول وه طف ف طفولتها حت لما تبر تشاركيه فالرجل دائما يحب يفوز بالاشياء حت انتم رجال تشوف ف مجالسهم وانا
اثبت لك وانا مرهانات وانا اثبت لك ولا كلام صح فيه دائما اثبات اثبات لان انا صح انا بفوز واوريك وبجيب لك مصدر وكذا

وكذا موجوده فعاده الرجل يجيك يوصل لحاله معينه لما يتعلق ف شخص هو يتعلق مو لانه حب فوز ام اه وكثير نسمعها الحالات
لين طيحها ف شباكه وحبتها بد عاد خلاص سحب علح ايوه صحيح فهذه حاله من حالات التعلق للوصول ال شء هو يب يثبت

لنفسه شء بس 1:17:21) نفسه كويس هل انا احتاج اعطيه اسئله مباشره وغير مباشره اوقات يون سهل الشخص يعرف
الاسباب واقات يون شء ف العقل اللا واع اصلا اشياء موجوده مضموره ف الدماغ فنحاول ان الشخص ما يعرف انه اوقات
اموت سرقن ء واحد ش هو مفهوم الحب يحس ان الحب لازم اموت كذا انا الحب الحين كذا الحب انترى ما لها سبب الا ش
الحاله الل اقول انت انت مستمتع ف حالات تجين مادريت ان بالضبط ها حاله الدراما هذه قلت لك انا ف مادريت ان سرقن

انت فيها انت مبسوط انك انت مبسوط انك ميت حب انت مبسوط انك الحين واو حبيب خلص من الحاله وتعال واله يجون
عقب قسما باله يجون عقب هم نعم نعم 1:18:40) ال المستحيل خلاص هذه ه هو قرار هذ هذه قرار طيب امن باله عرفنا

الاسباب خلاص انا عرفت السبب مه بعد ما نعرف الاسباب نبدا عاد نشتغل هنا عل اداره الفره ما انتقلنا انا واياك الل ه فره
مشاعر سلوك ترار عاده صح نبدا نشتغل عل الفره نبدا ناخذ تنبيهات ل او نسترشد للمدخلات لدماغك هنا دماغك لازم يون
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عندك انت استرشاد له لازم انا اكون عندي زي عل قولتهم الصفايه نشخل الافار حلو شوفوا اي المدخلات كم بالمره انا قاعد
افر ف هذا الشخص خلال يوم كثير كم احسب بالتفاصيل نعم ابدا انت نبه نفسك كل ما جيت تفر فيه ف سلوك ف ثلاثه من
الانماط يعن او 1:20:43) اوللا عورنا ش يقولون لا تفرين فيه تجاهليه انسيه صح ولا لا ما يقولونها لم يقولونها فالفر انه ايش
كل ش لما تركز عليه يزيد اكثر تاثير عليك ا زي المجهر يعن ر بالضبط ابد زي المجهر ما شاء اله عليك فهذه الفره لا التجاهل

احد التنيات انه مثلا روح سوي رياضه تجاهل هالفره او زود علاقاتك الخارجيه حاول تركز اكثر ف انجازاتك واهدافك جو
رحله اهدافك تمام ارجع قوم نفسك ثلا التغيير وش الزاويه الثالثه من التغيير ان لازم اكون متنبه ان الطرف هذا الل متعلق فيه
ما هو ملاك يمتلك ما يمتلك من المساوء تعالوا ركز بعين الذبابه ابيها 1:21:26) الحين عين الذبابه تعالج بعين الذبابه وطالع هذا

الشخص بعين الذبابه انت دائما شايفه بعين الرضا لان عين الحب عن كل شء يعن ما تشوفه بس ما تشوف الا الزين عين
المحب ما تشوف الا الزين فانت لازم تشوف بالعين الثانيه ف مساو الشخص هذا انت خل عواطف عل جنب وفر بمنطقيه فر

ف ف مساوى ف مساوى هذا الشخص ف مساو المساوه كيف اعرفها اعرف و انا نتج فين او شش انعاس هالعلاقه عل يا
سلام هل يعقل ان انا عايش كل حيات ينه لشء معين او ل او بدمر حيات هذا اللام ف ف ف ف يعن منعطف او شعره صغيره

بين التعلق وال والعشق عرفت شعره العشق ف قصه يوسف 1:22:12) شغفها حبه صح صح الشغف ف الحب شوف يوم زاد
شوي ته سوت سلوك مو مطلوب ولاه بجيد وه كانت ف يعن ف مستوى عال ف ف ف ف مانتها صح ولا لا صح وما

كانت ودها يصير هالشء لن الحب اوقات او شخص او التركيز عل شء معين دخلتها عليه قالت شوفوه قطعنا ايديهم مركزين
عرفت كيف شء لفت واكيد جميل وجمال نص جمال واهل امجر لن بالمقابل الحب او اله سبحانه وتعال ذكرها شغفها حبها

شغف زادت مشاعرها فل شء لما يزيد يلغ عندك جزء من المبادئ قيم نعم طيب الوقت ف وقت محدد انت قلت من شوي
مثلا 21 يوم عشان تتسب الفره انا اتلم لك 21 يوم عشان الفره 1:23:01) نعدلها جزئيه مثلا خلينا نقول للتخط او للت

كلبوها عل بعضها عل حسب الفرد ما نقدر نحم احنا عاده نقول التغيير العام ف المشاعر او ف سلوك حت بعد الطلاق مثلا
نقول حلو ان بعد سنه سنتين الافضل بعد سنتين تمام اسوا نبه خلينا نقول ف تاريخ العواطف الل بتمر فيها لما تستبدل عاطفه

بعاطفه او تج بدال شخص تحط بدل ساكن يقولون لك ليش هذه اسوا ما يون لانه انت الان تظلم نفسك وتظلم الطرف الاخر
الل بتدخل معه ف علاقه احد ما جحت علاقته الاول الزواجيه دخل ف زواجه ثانيه عل طول خطا انت الترسبات عندك انت ما
طلعت بالرسائل من هالالم الل حصل لك ما طلعت 1:23:43) ما ما مداك تسويلك خطه للتعديل ف حياتك او لفرك او اهدافك

الجايه فانت بس تبغ ش تبغ هذا المان الفارغ تملاه شلون كيف املاه فهذه اكبر غلط ترتبه ف حق نفسك انه عل طول
تستبدل علاقه بعلاقه يعن لازم وقت ولا ايش لازم بعد لابد تاخذ وقتك تعدل ف نمط افارك تعرف ايش مسببات تعرف ايش نمط

اصلا مفهومك عن الحب مفهومك عن الحب مضروب رايح تعبان ف رايح فيها مو كويس غلط نعدل مفهوم الحب نعدل القيم نعدل
جزء من الافار الل عندك حول هذه العاطفه الل مرت فيها معن شفت قلنا ف البدايه عن العلاقه العاطفيه ه فره ومعن كل

ش ف الحياه فره ومعن يعن انا بسال الشمس 1:24:25) ايش تعن لك غير لما انا ارد عليك الشمس ايش تعن ل فهمت
ادم تتاثر عواطف عل ره فهمتك هه اشياء بسيطه طيب بما تتاثر عواطفنا غير لفت الانتباه او الجاذبيه العواطف تتاثر بنالف

حسب احتياجه يعن ف شخص سمع نعم ف شخص سمع كلمه حلوه عن عن فلان مدح شله مثلا او مدح مدحت مدحه جهده
او عمله او كذا فهمت الفره كل واحد مثلا عنده احتياج هو انه يبغ يحس بقيمته او كفاءته الذاتيه فجت ضربت عل الوتر اه

حس انه له قيمه حس انه مقبول عرفت ناس البين بوينت نقاط الالم يا سلام عليك خانه فاضيه واشبع هنا وشو هذه تبدا بدايتها من
هنا اثنين اوقات يون جانب من جوانب 1:25:12) الاستشاف اب اكتشف الشء اب اقرب منه بدور اي اب اب اشوف ايش

وراه هذه هذه كثير كثير تترر بشوف ايش وراه انا بس تران اروح اروح وادور اذا اذا وصلت لش دي وت مو قصدي شيص بس
فضول انا بروح اشوف ايش وراهم بجرب بجرب انا لسه شاب ولا انا لسه شابه بشوف هذه بعد خطا كبير لانه و الفضول ش
يلحقه عقوب الفضول دائما يلحقه سياسه الصابون والزل الفضول يوديك بعيد ف اشياء تون فيها فضولك له نتيجه فضول

العلم الفضول ف جوانب معينه استشافيه ف مسارات معينه فريه ف جوانب هذه ندرسها احنا ف مناهج العلم اوقات تمام
لن لما تج تتلم ل عن افراد وبروح انا 1:25:58) اكون علاقه عشان اكتشف لان عندي فضول او بشوف ذ ش وراهم او وده

جتن انا بعطيها وج عشان اشوف ايش تب من وراي او انا بتذ كه مو بصحيح مو بصحيح سد الباب عل طول احنا قلنا دائما
اللواقط البصريه والسمعيه انتبه لها ش تلقط انتبه ش تلقط ليش طيب انت قلت زلقه الصابون يعن وين ممن يودين ذا الشء
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تروح بك بعيد العاده او السلوك لما احنا نقول التعلق ف سلوك مثلا ايه سلوك بجرب ها بجرب اتعاط وين تروح مره ثانيه جربت
ه انبسط روقت مره وتروح ام بنبسط اكث بنبسط خلاص وتروح هذه فبجرب مره ثانيه مره ثالثه وال ش ما جان المره الاول
السلوك تعلق بالافار فره 1:26:42) زي ما قلت لك تول ابو كوب قهوه وشاي ويتخيلها ويسمع ما ادري ش يسمع يقعد يسمع

ذا يحس بنشوه شعور جيد يررها كل شوي يعيدها كل شوي تزوجها بدات المرحله الثانيه من العلاقه الزوجيه الادراك يبدا
يسترجع هذه الحاله من العلاقه او النشوه العاطفيه يدورها برا ابعيد البدايات ويزيد يزيد ويزيد صير تعلق ف سلوك مثلا فهمت

الفره لازم الواحد يون يقض لنفسه لازم لازم تعرف وين الشعور يسمونها اله سبحانه وتعال يعن ذكر انه النفس الاماره بالسوء
النفس المطمئنه النفس اللوامه وحده بس الل مرتاحه ها اثنتين يبيلهم جهاد ها هذه ه وذكر ف نفس الوقت للانسان وعل نفسه

1:28:07) انا ف نقاط قوه انا استحق الافضل انا مو مفروض الهث واجري ورا شخص وهو قاعد ف مانه فهمت الفره انا
تتغير وع زي ما سالتن واقرب لك طيب هل الموضوع يحتاج نفس التمارين او لا لا ه خطوه تقرب ل امشيلك خطوه تمشيل

هذا السؤال قبل شوي خل كمل لك فيه انه اوقات ترى فرديه العلاقه تختلف شخص عن شخص يختلف فرديه الع صعبه احنا
نعمم الان خطط علاجيه تناسب الل احنا نقول قاعد اقول لك الان الخطط بشل عام ترى ف بالضبط فاحنا فرد عن فرد يختلف

هذا رقم واحد رقم اثنين القرار القرار قرارك هل هو نسبته عاليه وجاد انت ف هذا القرار وماش صحيح ومامن ومسلم ان
متعاط الل اذا كان قرارك لا مهلها زي زي حت احد يدلك الطريق ت تمش هذا بس تب عل ه انك بتمش1:28:52) شاء ال

يجيك يمر بمرحله حنين اصلا عرفت صح فممن يصير ف منعطف تقول من ستعين باله اله يعينه بس هذا اللام طيب قبل ما
نروح للسؤال الاخير يمن وصلنا قربنا نخلص احنا كل ضيف عندنا يج يون معه شء يا مثلا صوره او كتاب او رساله فانا

وصلتن رساله لك ودي اشغلها يعن بعد اذنك رساله صوتيه السلام عليم ورحمه اله وبركاته لا اله الا اله شاكرين لم
الاستضافه وانا راح اتلم ف نقاط سريعه عن ابنت الهنوف فانت ابنت مختلفه عن بنات جيلها 1:30:38) وهذه المشاهدات

حجه ل لا حجه عليها وا استودعناكم اله هذه الوالده مس علير ا نور بنت محمد اله يطول ف عمرها ويجعلها ذخر وتاج فوق
راس يا رب وض عيون يا رب يا كريم معلم الاول يعن الصبر ماما الصبر ام الطاقه الجهد التحمل العطاء للوصول ال شء
ام يعن ما اقدر اقول غير انا رجعت طفله وانا اتلم الحين فه ام يعن كثر ما اسمع منها اي كلمه ه الل وقعها يون مؤثر
عليه ما ف حد يبيك احسن منها الا والديك يعن فاله يطول ف عمرها ويديمها فوق راس ان شاء اله نوره بنت محمد يعن فوق

اي تعبير او كلام طبعا ولا يهون الوالد ابو محمد عبد


