 الحياة الجامعية عبارة عن مرحلة انتقال تام من الحياة المدرسية،  يمر فيها الطلاب بالكثير من التغييرات السلوكية والنفسية وغيرها،  ولذا يتفاجؤون عندما ينتقلون إلى الكلية،  التي لم تعد تتمتع بالحماية التي كانت تتواجد في المدرسة. في المدرسة يعتمد الطلاب دائمًا على أصدقائهم أو معلميهم،  أما في الحياة الجامعية يتعلمون أن يكونوا مستقلين،  وهي المرحلة التي يصبح كل طالب مجتهد فيها جاد بشأن وظيفته،  بحيث يتخذ القرارات الهامة التي قد تؤثر على مستقبله بنفسه. ويمكن القول بأن تجربة الحياة الجامعية تجربة فريدة من نوعها،  كما يستمتع الطلاب بالأوقات التي يقضونها في مقصف الكلية،  فهو يُعتبر المركز الذي يتجمع فيه الطلاب لتناول الطعام،  ليرتدي كل طالب القبعة ويحتفلون معًا بنهاية مرحلة الدراسة إلى الأبد،
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