 تضمّن الإعلان مجموعة من الحقوق والمبادئ القانونيّة الهامّة التي استطاعت أن تُشكّل حجر الأساس لوثائق قانونيّة دوليّة أخرى تلتزم بها الدول وتُطبّقها على شعوبها بشكل مُنصِف وعادل. وقد تضمّنت ديباجة الإعلان إيمانًا بحقوق الإنسان الأساسيّة وكرامة الفرد وتأكيدًا على الحقوق المتساوية الثابتة وضمانًا للإعتراف بها ومُراعاتها من قِبَل كل فرد وهيئة في المجتمع مع التشديد على أن يتولّى القانون حماية حقوق الإنسان حتى لا تسود الفوضى في المجتمع.
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