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،كل منها. يشمل ذلك علم النفس العام، المعرف دور الانتباه ف يلخص النص فروع علم النفس العشرة الرئيسية، مع التركيز عل
برز النص أهمية الانتباه في .والشرع ،الرياض ،والتنظيم التطوري، الصناع ،التربوي، الإكليني ،الاجتماع ،العصب

معالجة المعلومات، واتخاذ القرارات، والأداء، والتفاعل الاجتماع، بالإضافة إل ارتباطه باضطرابات مثل ADHD. كما يعرف
النص أنواعا مختلفة من الانتباه، منها: الموجه، المستمر، الانتقائ، والمنقسم، مؤكداً عل أهميته ف مجالات متعددة.


