يلتَهب العصب الطرفي نتيجة تلف الأعصاب الواصلة بين الجهاز العصبي المركزي وبقية الجسم.  أبرز أسبابه: السكري (بسبب ارتفاع السكر في الدم)، والإصابات، والتسمم بالمعادن الثقيلة أو مواد كيميائية، والعدوى الفيروسية أو البكتيرية، ونقص التغذية (مثل فيتامين B12).  أما أعراضه فتتمثل في ألم حاد أو خدر في الأطراف، وتنميل، وضعف عضلي، واضطرابات في التنسيق والحركة، بالإضافة لاضطرابات هضمية.  لذا، يُنصح باستشارة الطبيب عند ظهور أي من هذه الأعراض لتشخيص وعلاج الحالة.
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