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تتمثل واحدة من الخصائص الشائعة لاضطرابات القلق لدى البشر ف النزوع إلالتعميم المفرط ‐ أي إظهار الخوف من مدى
أكبر من الأشياء أو الوضعيات ممامن المرجح بوجه خاص أن يحدث هذا التعميم المفرط مع مرور الوقت. قد يخاف الشخص

التواجد فالتفاقم بحيث إنه قد يعمم عل بادئ الأمر من ومع مرور الوقت ينزع الرهاب إل المصاب برهاب الأماكن الفسيحة ف
حانوت كبير للمواد الغذائية.برهاب الأماكن الفسيحة إل الاقتصار عل حديقة منزله الخلفية،القصوى قد يتركه الرهاب أسير منزله

.طرحت فرضية المحافظة التيفية لتفسير ظاهرة التعميم المفرط هذه (هندرسن توماركن مينيا وكوك (1989) ولفهم هذه
الفرضية،التاليين.الشء يلدغه فيموت ف السيناريو الثان،أنه ليس خطراً ف الواقع. تون كلفة أعل بثير حت ولو لم تن كذلك.

وهذا تون بعض حالات التعميم المفرط تيفية،حت ولو أدت أحياناً إل تجنّب خاط لأشياء ليست مؤذية واقعياً.هذه
الدراسات، وشرائح أخرى بعد كل أو لا شء. وهذا كانت وعدم تلقأي شء بمقدار الثلث .


