الانتباه عملية إدراكية مبكرة تقع بين الإحساس والإدراك.  فالإحساس يستجيب للمثيرات الحسية، والإدراك يُفسّر هذه المثيرات، بينما يختص الانتباه باختيار ما يُركز عليه من بينها.
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