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من المعروف أن تعلم العزف عل المان يعمل عل تحسين الذاكرة، وتحفيز المسارات العصبية للشخص؛ مما يعن أن الشخص
يصبح قادراً بشل أكبر عل الاحتفاظ بالمعلومات وترتيبها ف ذاكرته، وبالتال يساعد ذلك ف تقديم أداء أفضل ف العمل أو

الدراسة، كما كشفت إحدى الدراسات ف معهد جامعة McMaster للموسيق أن تعلم العزف عل المان والآلات الموسيقية
يعمل عل شد الانتباه والتركيز حت لو كان ذلك لمدة عام واحد فقط من التعلم والممارسة.


