 يختلف الناس في طرق اختيار الصاحب والجليس باختلاف أفكارهم وعاداتهم وميولهم.  ويعرف بين الناس بصفات من يقارب،  حثنا رسول الله  صلي الله عليه وسلم  على حسن اختيار الجليس والصديق،  قال صلي الله عليه وسلم :  " المرء على دين خليله،  (أحمد)  ومن أهم الضوابط التي حددها الإسلام لاختيار الصاحب،  أن يكون متحليا بالإيمان وحسن الخلق،  وإلا عادت المحبة على الإنسان بالضرر في دنيا وأخرته،
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