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الوقوف مواجها بالظهر لمقطع الرم , حمل الجلة عل اصابع اليد الرامية بحيث توضع ف التجويف اسفل الذقن مباشرة مع
ملامستها للجزء الأمام للرقبة, ثم الارتاز بالرجل اليمن وتون الرجل اليسرى مفرودة ,


