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فلل حديقة مساحتها الخاصة بها وتنظيم خاص بها. فل حديقة مساحتها الخاصة ولن عل العموم فإن مساحة الحدائق ليست
بقليلة. ف يوم من الأيام ذهبنا مع العائلة ف نزهة عائلية إل واحدة من الحدائق العامة، وصف الأشجار والزهور كنا سعداء جميعا

أنواع مختلفة من الطيور. الخروج إل بهذه الرحلة. كما شاهدنا الفراشات الجميلة ذات الألوان الرائعة وتعرف الأطفال عل
الحدائق الخضراء يبعث ف النفوس الفرح والسعادة والراحة النفسية. كما نشعر بخروج الهموم والأحزان من النفس ويجعلنا نبدأ

اليوم التال براحة وإقدام عل العمل. كما يساعدنا الخروج إل الحدائق مع العائلة والأصدقاء إل ترتبط الأسرة وزيادة الحب
وزيادة تفهم العائلات والتعاون عل حل المشلات. وبالطبع الخروج إل الحدائق وقضاء وقت كبير مع العائلة، وهذه القيم مثل
احترام البير والعطف عل الصغير والتعاون وحب الخير للجميع. وعموما عند النظر إل المساحات الخضراء الواسعة تنبعث

من حالات الضغط النفس التوتر والاكتئاب. كما نصح الأطباء النفسيين من يعان النفوس الراحة والسعادة والقضاء عل ف
اره والعمل علترتيب أف الروح الحياة ويساعد الإنسان عل أماكن خضراء فاللون الأخضر مريح للنفس. ويبعث ف الذهاب إل
حل المشلات بطريقة صحيحة. كما يشعر أفراد الأسرة ف الحدائق الأمن والأمان وذلك لوجود رجال الأمن عل بوابات الخروج

والدخول. كما يعد مشاهدة المساحات الخضراء إلغاء للقلق والاكتئاب وإزالة الهموم ومشاكل. كما يساعد وجود الإنسان ف
الحدائق عل الاسترخاء والتفير العلم ف حل المشلات والسع عل التعامل معها وتقبل الحياه. بالإضافة إل ما سبق فإن

تقبل الإنسان ذاته وتقبل نفسه كما ه الذات كما تعمل عل تمد النفس بالثقة والاعتماد عل النفوس فه بير فللحدائق الأثر ال
مما يؤدي إل تطور الإنسان لذاته. دورنا ف الحفاظ عل الحديقة ف البداية نحب أن ننوه أن الحدائق العامة ملك للجميع فيجب

علينا الحفاظ عل كل شبر من أرض الحدائق. كما أن الإنسان لديه دور كبير ف الحفاظ عل الحدائق، فيجب التنبيه عل الأطفال
عدم قطف الزهور من الحدائق. ولابد من التنبيه عل الجميع عدم السير عل الحشائش والزهور، كما يجب علينا جميعا الاهتمام

الزهور والمساحات الخضراء. كما يجب التنبيه عل القمامة والأوساخ عل ان وعدم رمنظافة الم بالزهور وأن نحافظ عل
استغلال الألعاب ف ات العامة. بالإضافة إلالممتل الحديقة والحفاظ عل الأطفال عدم أذية الحيوانات والطيور الموجودة ف

اللعب والترفيه عن النفس وليس للعبث وإهدار الألعاب وتسيرها. تلعب الدولة ووزارة البيئة دورا هاما ف الحفاظ عل الحدائق
والارتقاء بها والعمل عل تجديدها وحمايتها. كما يجب عل الدولة الحفاظ عل نظافة الحدائق العامة ووسط سلائل قمامة ف كل

مان ف الحديقة وعل الإطار الخارج للحديقة. كما يجب الحفاظ عل نظافة الشوارع المحيطة بالحدائق. حيث أن السياح
يحبون أن يقضوا وقت ممتع داخل الحديقة فالحفاظ عليها يحبب السياح ف الزيارة. كذلك يجب عل الدولة الحفاظ عل الأمن

والأمان داخل الحدائق وذلك بتوفير كبائن الأمن ورجال الأمن عل جميع مداخل الحدائق. خاتمة موضوع تعبير عن وصف
الحديقة وذكرنا ف هذا المقال وصف كامل للحديقة.


