 التّقاعد كبداية مرحلة جديدة:  يمكن للتّقاعد أن يتيح الوقت والحرية لاستكشاف هوايات جديدة،  والاستمتاع بالوقت مع العائلة والأصدقاء بشكل أكبر.  يتعلق تصور التّقاعد بالمفهوم الشّخصي لكلّ فرد وظروفه الفرديّة.
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