Este método de fabricacion e insercidon (Sridhar, 2015) implica fijar bandas en los primeros molares
permanentes 0 segundos molares deciduos. Se suelda un arco lingual pesado (alambre 0.40) doblado a
45° al paladar y a las bandas molares, afadiéndole otro alambre para crear una barrera mecanica para
el dedo, sin afectar la oclusion. El disefio debe evitar el contorno palatal para mantener la eficacia. Tras
el cementado, se dan instrucciones de higiene oral, crucial por la acumulacién de comida que puede
causar halitosis e inflamacién gingival. El uso del aparato dura unos 6 meses; la desaparicion del habito
suele ocurrir en la primera semana, aunque se recomienda un minimo de 3 meses para prevenir

.recaidas. En casos de recaida o habitos combinados, se ajusta la duracion o el disefio del aparato
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