 3)	النظريات المفسرة لأثر اضطراب ما بعد الصدمة على النسق الاسري: نظرية التأثير العاطفي او التأثير الاجتماعي:social impact theory 1.	نظرية التأثير العاطفي تعود إلى عالم النفس بيب لاتانيه، نظرية التكيف الاجتماعي لم تنسب إلى شخص واحد فقط،  بل تم تطويرها من خلال عدة علماء ومفكرين في مجالات علم النفس وعلم الاجتماع من بين هؤلاء،  بينما ساهم علماء مثل إريك إريكسون وأبراهام ماسلو في فهم التكيف الاجتماعي والنفسي.  تركز النظرية على قدرة الأفراد على التكيف مع بيئاتهم الاجتماعية والثقافية لتحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي. تشمل أبرز نظريات التكيف الاجتماعي الأخرى غير نظرية داروين: ‌أ. 	النظرية السلوكية: تدرس كيف يمكن تعديل السلوك من خلال التعزيز والعقاب،  حيث تختلف طرق التكيف باختلاف الثقافات. 3.	نظرية الدعم الاجتماعي: صاحب نظرية الدعم الاجتماعي هو تالكوت بارسونز،  الذي ساهم في تطوير المفاهيم المتعلقة بالدعم الاجتماعي وتأثيره على الصحة النفسية والجسدية.  بارسونز كان عالم اجتماع أمريكي معروف بتقديمه لنظريات تتعلق بالوظيفية البنائية،  والتي تركز على كيفية تأثير العلاقات الاجتماعية على الأفراد والمجتمع. تشير إلى أهمية العلاقات الاجتماعية وتأثيرها على الرفاه النفسي والعاطفي والجسدي للفرد.  يعتبر تالكوت بارسونز أحد الرواد في هذا المجال،  حيث تناول دور الدعم الاجتماعي في تحقيق التوازن والاندماج داخل المجتمع،  كما تؤكد هذه النظرية على أهمية الدعم المتبادل بين أفراد الأسرة في مواجهة آثار PTSD،
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