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هناك عل الاقل سببان رئيسان للصراع والتوتر ومثال عل الاول نادرا ما يمننا التنبؤ بالعواقب الدقيقة لما نقوم به والمصدر
الرئيس الاخر للقلق هو الأشياء المروعة الت قد تحدث أو حدثت لمن نهتم بهم.


