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له الرقمعن أنواع أخرى من التنمر عبر النقاط التالية: 1. وسيلة الاتصال: مما يجعله يمتاز بش ترونن تمييز التنمر الإليم
والتفاعل. 5. العمق والوصول: والتحرش الذي يشمل إرسال رسائل مزعجة أو تهديدات عبر الإنترنت بشل مترر بهدف الترويع

والإزعاج. ومنها: 2. عوامل اجتماعية: 4. عوامل نفسية: ‐ نقص الثقة بالنفس: قد يؤدي نقص الثقة بالنفس إل سلوكيات تنمر
للتعويض عن الضعف المشاعري. ‐ الغضب والإحباط: الغضب والإحباط قد يدفع الأفراد إل التصرف بشل عدائ عبر

ترونتوعية الأفراد بأنواع التنمر الإل o :السرية: 3. تقديم الدعم النفس المستقبل: 2. الحفاظ عل الإنترنت. 4. *تأثيرات ف
وكيفية التعامل معه من خلال ورش عمل وحملات توعية. 6. استخدام الحماية التنولوجية: 8. التدريب عل مهارات التحمل

النفسo : توجيه الأفراد لتعلم مهارات التحمل النفس وكيفية التعامل مع الضغوط والتحديات. o تشجيع الأسرة عل دعم أفرادها
المتضررين وتقديم الدعم العاطف والنفس لهم. هنا بعض التوجيهات والنصائح: 5. الإبلاغ عن حالات التنمر:


