  والعلاقات الجنسية خلال السنوات الخمس الأولى من الزواج).  حيث تم إجراء المتابعة قبل وبعد العلاج.  شملت العينة 35 زوجًا من المناطق الحضرية في عام ٢٠٢٠،  تضمن تدريب الأزواج أربع دورات،  كل دورة لمدة أربع ساعات لمدة أربعة أسابيع متتالية.  تم استخدام مقاييس مختلفة لقياس النتائج،  أظهرت النتائج أهمية تأثير الزمن على أنماط التعلق والتكيف الزوجي والعلاقات الجنسية بين الأزواج.  تشير النتائج إلى تحسن في أساليب التعلق والعلاقات الجنسية بفضل العلاج المركز على المشاعر باستخدام طريقة "احملني مشدودة".
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