 اكتشف العلماء العاملون في مركز ويلكوم ترست للتصوير العصبي في معهد طب الأعصاب في لندن،  هم أكثر عرضة ليكونوا قادرين على خلق هذا المستقبل ونقله إلى حيز الوجود. إن القدرة على بناء سيناريو افتراضي في خيال المرء قبل حدوثه في الواقع،  تؤكد الأبحاث النفسية في جامعة إكستر أن الأشخاص الإيجابيين والمتفائلين يجذبون الآخرين إليهم،  وكلما زاد عدد الأشخاص الذين يؤمنون بهم وبقضيتهم،  زادت فرصهم في تحويل أحلامهم الكبيرة إلى حقيقة. لهذا يدعم علماء النفس استخدام التأكيدات الإيجابية،  كأداة رئيسية في ترسانة قانون الجذب.  فقد وجدوا أن الأشخاص الذين يخبرون أنفسهم باستمرار،  أنهم قادرون على تحقيق هدف ما،  هم أكثر قدرة على تأمين نتيجة إيجابية. وبالتالي،  فإن جزءا مهما في قانون الجذب،  يتمثل في تعلم كيفية أن تكون شخصًا منفتحًا وسعيدًا،  يهتز على وتيرة عالية،  وذلك يؤدي إلى استجابة إيجابية لدى الآخرين،
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