  حيث يستخدمه الناس في جميع أنحاء العالم للتواصل،  فإن استخدام الهاتف المحمول يأتي مع مجموعة من الإيجابيات والسلبيات التي تؤثر على حياتنا بطرق مختلفة. إيجابيات الهاتف المحمول   سواء عبر المكالمات الصوتية أو الرسائل النصية أو التطبيقات المختلفة مثل واتساب وفيسبوك.  مما يسهل عملية البحث والتعلم والوصول إلى الأخبار والمقالات والكتب الإلكترونية. • أصبح الهاتف المحمول وسيلة هامة للتعليم عن بُعد،  حيث يمكن للطلاب الوصول إلى الدروس والمحاضرات والمصادر التعليمية بسهولة. • يُسهم الهاتف المحمول في تعزيز إنتاجية العمل من خلال تسهيل التواصل بين الموظفين والعملاء والوصول إلى الملفات والمستندات عن بُعد.  مما يساعد على قضاء وقت الفراغ بشكل ممتع. سلبيات الهاتف المحمول   وإجهاد العين، • التكلفة المادية: قد تكون تكلفة شراء الهواتف المحمولة الذكية مرتفعة، • اقتراح الخصوصية: يمكن أن يؤدي استخدام الهاتف المحمول إلى انتهاك الخصوصية، • الإدمان: يمكن أن يؤدي الاستخدام المفرط للهاتف المحمول إلى الإدمان، الخاتمة 
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