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## ملخص المقال: التعلم الحرك هو عملية ديناميية لاكتساب المهارات الحركية من خلال التفاعل مع البيئة وترار الأنشطة.
هذه العملية تتطلب تنسيقاً دقيقاً بين الجهاز العصب والجهاز العضل، وتشمل مهارات بسيطة مثل المش ومعقدة مثل أداء

حركات دقيقة ف الرياضات. يعتمد التعلم الحرك عل عدة عوامل رئيسية: * **الممارسة:** الترار المستمر للمهارة يحسن
التنسيق بين الدماغ والعضلات، مما يؤدي إل تحسين دقة وكفاءة الأداء. * **التغذية الراجعة:** توفر المعلومات عن أداء الحركة،

مما يساعد عل تصحيح الأخطاء وتحسين الأداء. * **التيف مع المتغيرات:** قدرة الفرد عل التيف مع ظروف بيئية متغيرة،
مثل تغيرات ف سطح الأرض أو سرعة الرة. هذا المقال يستعرض أهمية الترار والممارسة ف تحسين الأداء الحرك، ويشرح

أساليب مختلفة للممارسة مثل الممارسة ف بيئات ثابتة ومتغيرة.


