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لو إنت ف علاقة مع شخص وعايز تخليه يتقرب منك ويتعلق بك جدا، جربت معاه كل الطرق المعتادة والمعروفة، اليوم سوف
اقول لك عل أقوى 6 طرق ف علم النفس العس, لو استخدمتها مع الشخص ده تأكد إنه هيتعلق بيك و يون حابب جدا إنه

يتقرب منك، الست طرق دول للأسف هما من أسوأ طرق علم النفس، عشان كده لا اريدك ان تستخدمهم إلا للضرورة، مش عايزك
تستخدمهم إلا لو كنت جربت كل الطرق الاخرى وفشلت، يعن استخدمهم ف الخير فقد أول طريقة وإلل حتخليك بمنته السهولة

الحاجات إلل ر فيك أكثر. و يحس إنك شخص مميز جدا بالنسبة له، وإنك تنقيف معاك دايما وتخل تلفت انتباه الشخص إلل
بيره الشخص ده، وتتلم عنها بشل كويس، زي إنك تنق الناس إلل هو بيرههم وتتلم عنهم بالخير. تقول له إن الفيلم عجبك ،
الفرة هنا؟ إن الشخص ده لما هيلاق إن أنت نوعا ما بتحب الحاجات إلل هو بيرهها أو بتتعامل معاها بشل عادي، أو بتتلم

عنها بشل كويس، سوف يحس إنك مبتغيرش حبك لأي حاجة علشانه، بمعن إنه يحس إنك ما بتحاولش تبذل مجهود عشان
يعجب بيك، عل عس بق الناس إلل حواليه إلل بيحاولو يبذلو مجهود عشان يتقربوا منهم بيحاولو يسيروهم ، لأنهم بيبانو، إنهم
رة هنا إنك لما تيجحواليك. الف الناس إلل نش زيك زي باقون مميز ومتطبيعتهم أبدا، أما إنت لازم ت متصنعين ومش عل
تقول لشخص إنك معجب بيه جدا وف نفس الوقت إلل إنت بتحب الحاجات إلل هو مبيحبهاش وبين له ده، يعن ما بتحاولش
تحب إلل بيحبه، ولا تره إلل بيرهه عشان تخليه يحبك. الخلاصة إنه هيحس إنك طبيع جدا، كمان إن ده هيون سبب قوي

ون مملة و بتنتهغالبا علاقتهم بت كل حاجة، إلل م، فما بين كل الحاجات المختلفة إلل جدا لأنه يتناقش معاك أكثر ف
بالفشل، وده مهم جدا. الطريقة التانية وإلل هتخليك تلفت انتباه الشخص إلل قدامك و هتخليه يفر فيك هو وصاح ويفر فيك

كمان وهو نايم. وه إنك تنتقده وبعد كده تمدحه, الفرة هنا ه إنه يوجد فرق كبير جدا ما بين الشخص ال دايما بيمدحك ولا
ينتقدك أبدا، طول الوقت بيوصل لك قد إيه؟ إنت كويس طول الوقت، وإنك إثتسنائ، وبعد كده يمدحك، بيون تأثيره عليك أقوى

من الأخرين. وتيج، بعد كده تمد حاجة، فده يخليه يحس إنه سعيد جدا بلامك وبوجودكم عاليه لأنك هتأثر فيه بشل أكبر لسبب
واحد بس، وهو إنه هيحس إن مصداقيتك إنت أقوى بتير من الشخص إلل كان دايما بيمدحو طول الوقت، يعن هيحس إن رأيك
إنت موثوق فيه أكتر من أي حد ليه؟ لأنك زي ما بتره فيه حاجات زي ما بتحب فيه حاجات، 03:44 يعن هيحاول يبذل مجهود

أكبر عشان يعجبك، يعن ف ناس ف حياتنا نضاف جدا، وف ناس للأسف مينفعش معاهم إلا كده، 04:03 ما تتنسيش أبدا
وتشغله باله جدا، تركز معايا، 04:15 ممن يخل الشخص يبعد عنك أو يمل منك أو ما يحاولش أقربلك، هو فرة إنه يون عارف
كويس جدا، وإن إنت مثال جدا، فهنا هيبدأ إنه يبعد عنك شوية، ما عندوش الفضول ناحيتك، لإنه بالفعل عارفة كويس وشايف قد
إيه، إنت شخص مثال عل حسب ما أنتم وصله يعن، و الفضول والشغف والمتعة دي أمور بيحسها ناحيتك، الناس لما بيشوفو

فيك الجانب السء، 04:47 وعشان كده لازم تبين تناقضاتك للشخص إلل إنت عايزة تعلق بيك، يعن زي ما بين له الجانب
الطيب فيك، لازم تبينلوا الجانب السي فيك، لأن كل ما تبين له الجانب السء فيك، فده هيخليه يحس إنك ما بتحاولش، دام له حد

كويس عشان يعجب بيك، أو حت يرهك، فهنا هيبدأ إن هو يعجب بيه، لإنها شريرة حبتين، 05:21 05:26 الطريقة دي اسمها
طريقة الضحية، ودي عبارة عن إن إنت تخل الشخص إلل معاك يحس إن هو هيبق ضحية ليك، بمعن إن إنت تفهمه إنه قربك
منه ممن يأذيه وتفهمه إنه مصلحته ف إنه ما يونش جنبك، أغلب الناس للأسف بيلعبو دور المثاليين، حت إنت هتلاق نفسك
لما بتحب شخص معين، 05:52 الناس مش غبية، يعن زائد كمان إنه هيحس إن إنت بتتصنع، ثانيا هيحس إن أن تصادر جدا،

ثالثا وده الأهم هيقع هنا بق ف م صيادة التحدي، وه حاول إن هو يثبت لنفسه يثبت لك إنه وجودك مش شء مضر ليه، 06:23
ويجري وراك، بس قبل ما أقولها لك خلين أفرك إن الطريقة دي شريرة جدا، وأرجع وأقول لك مينفعش إنك تستخدمها مع أي

ناس كويسين برضه ف ن زي ما فحد لإن فيه ناس كويسين جدا حوالينا، مينفعش أبدا إننا نستخدم معاهم بالطريقة دي، ل
ناس مينفعش معاهم إلا الطريقة دي، وه إنك تخل الشخص إلل معاك يحس إن هو خسر، 06:57 07:04 07:09 07:15 07:23
مقتنع إنه فاز بيك، وهنا هيبدأ يحس إن هو خسر، وإن هو فس بيك ولا حاجة زي ما هو فاكر، وده هيخليه يحس إنه لازم يلاقيك مرة

تانية بإن هدور عليك ويلحقك، 07:48 م الطريقة السادسة وه إنك لو عايز الشخص إلل معاك يتعلق بيك ويحبك ويفر فيك
أكتر، فلازم تشيل من دماغك، 07:57 مش القرب، أغلب الناس للأسف ميعرفوش معلومة مهمة جدا، وه إن الحب والمشاعر

والإعجاب هو كل الحاجات دي بتحصل ف الوقت إلل مابتونش موجود فيه مع الطرف التان، يعن الوقت إلل مابتونش
موجود فيه مع الشخص ده هو أكتر وقت هتلاق نفسك بتفر فيه ف الشخص ده وتحس إنه وحشك الوقت إلل مابتونش موجود
فيه مع الطرف التان، 08:30 08:43 تعال بق نشوف لو كان الشخص ده لازق فيه طول الوقت فمش هديلك فرصة أبدا إنك تفر
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فيه،


