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التدخين هو عملية استنشاق الدخان الناتج عن حرق التبغ أو منتجات التبغ. يعد عدم التدخين خطوة مهمة للحفاظ عل صحة
جيدة والوقاية من المشلات الصحية الخطيرة.


