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ويركز عل تغيير السلوك الظاهر وليس الاتجاهات أو العواطف أو المعتقدات . الإشراط اللاسي، وتركز مبادئ الإشراط
الإجرائ عل السلوك الفاعل الذي تتقرر احتمالات حدوثه لهذا تشمل تطبيقات الإشراط الإجرائ استخدام التعزيز والتغذية

الراجعة والعقود السلوكية وغير ذلك من الأساليب التقوية الاستجابات أما مبادئ الإشراط اللاسي فتتعلق بعمليات تعلم تغيير
،السلوك الاستجاب


