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ينفق اغلب الناس طاقتهم العاطفيه ف الانزعاج والغضب بشأن احداث وقعت فيما مض . فلا خير يمن ان يأت من وراء
الشوى المتواصله من الماض والأسوء من هذا ، ان تلك العواطف السلبيه الت تبق حيه باستعادة احداث الماض تحرمك

ماتستحقه من مشاعر البهجة والفرح الت يمنك ممارستها عن طريق التفير بشأن احتمالات المستقبل.


