  لكنها تأتي مع تحديات تحتاج إلى إدارة واعية.  من خلال الوعي والإشراف المناسب،  يمكننا الاستمتاع بفوائد الألعاب مع تقليل مخاطرها.  لنحرص على تحقيق التوازن في حياتنا الرقمية ونبني مستقبلاً صحياً وآمناً للأجيال القادمة.
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