 تتضمن المفـاهيم الر ئيسـة لنظر يـة التحليـل النفسـي المعتقـدات الـتى تكـون سـبب مــن ســلوكياتنا النا ــة عــن دوافــف اللاوعــى ــارب الطفولــة المبكــرة الــ تشــكل ســلوكياتنا وأفكارنــا ومعتقــداتنا المســتقبلية الصــمت الاختيــاري باعتبــار كــل طفــل حالــة فرديــة ــ أن يراعــى مــن  لـذا اهتمـت هـذ النظريـة بـالعلاي الأسـري كأحـد أهـم ــا العــلاي الفــر دي باللعــ , الأســالي العلاجيــة و المقــابلات العلاجيــة الفر ديــة, الب  حيــث تكـــون هــذ العلاجــات مفيـــدة
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