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فوائد محاسبة النفس الاطّلاع بشل دائم عل عيوب النفس وبالتال كبح جماحها وعدم السماح لها بالتحم بالإنسان وتصرفاته؛
فمن لا يطلّع ولا يقتنع بعيوب نفسه فإنه لن يجد العلاج لها أبداً، استعداد الإنسان دائماً للموت وما يأت بعده، فالمسلم الذي يداوم
عل محاسبة نفسه يقلّل من المعاص ويتوب منها، فمحاسبة النفس تدعو الإنسان إل استشعار عظمة حق اله تعال عليه. تجعل
الإنسان مداوماً عل إعادة الحقوق إل أهلها وعدم أخذ ما ليس له، كما أنّه يحاول باستمرار تصحيح ما فات من أجل تقليل الآثام

المتسبة. فالنفس ه الت تُصاب بالتبر وتجعل الشخص متبراً ومتعنّتاً ومتعصباً لنفسه،


