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نتظمالم ما أنَّ الشربللشايِ الأخضرِ فوائدُ كثيرةٌ، ك   ،بعدَ الماء العالم ا فةً واستهلاكالمشروباتِ شعبي أكثر الأخضر اَلشاي
وليسترولِ، وكما أنَّ للشايِ الأخضرِ فوائدَ فلَهال خفضِ نسبة يساعدُ عل خلايا القلبِ، لأنَّه ظيفةو نم نحسللشايِ الأخضرِ ي

،افَايينال نم عالية سبةن يحتوي عل ا، فهوأيض مضار


