
تم تلخيص النص بواسطة موقع لخصل © lakhasly.com

نتظمالم ما أنَّ الشربللشايِ الأخضرِ فوائدُ كثيرةٌ، ك   ،بعدَ الماء العالم ا فةً واستهلاكالمشروباتِ شعبي أكثر الأخضر اَلشاي
وليسترولِ، وكما أنَّ للشايِ الأخضرِ فوائدَ فلَهال خفضِ نسبة يساعدُ عل خلايا القلبِ، لأنَّه ظيفةو نم نحسللشايِ الأخضرِ ي

،افَايينال نم عالية سبةن يحتوي عل ا، فهوأيض مضار


