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تبحث هذه الدراسة أثر عمل المرأة عل توازنها النفس وعلاقاتها الأسرية. فالعمل قد يعزز رضاها الذات واستقلالها، ويحسن
صحتها النفسية وعلاقاتها الأسرية. لنّه قد يسبب ضغوطًا نتيجة محاولة التوفيق بين العمل والمسؤوليات العائلية، مؤدياً لإرهاق
وتوتر وتأثير سلب عل العلاقات الأسرية. تهدف الدراسة لفهم العلاقة بين عمل المرأة والتوافق الأسري، واقتراحات لدعم صحتها

النفسية وتحقيق التوازن بين حياتها المهنية والعائلية.


