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التوجيه والإرشاد النفس يقوم بعض الباحثين بالفصل بين التوجيه والارشاد ، رغم أنهما يعدان وجهين لعملة واحدة، ولن للدقة
سنعرض لم الفرق بينهما.يعرف التوجيه عل أنه: عملية تفاعل بين طرفين، أحدهما الموجِه والآخر هو الموجه ، الهدف منها

الوصول إل طبيعة الموقف وجوهره، بقصد بیان نواحيها من جهة وما للموجه من قدرات واستعدادات من جهة أخرى، لينتفع
منها عل الوجه الأكمل . ( Shertze, 1976 & Stane ) هو كل ما يقدم للفرد من مساعدة ل يتعرف إل نفسه، ويفهم مشاكله

من خلالها، وان يستفيد من إماناته وقدراته الذاتية من مهارات واستعدادات وميول. كذلك الانتفاع من موجودات بيئته، عندها
يمنه حل مشلاته بطرق عملية، هما المرشد والطالب،هو مجموعة من الأنشطة، تقوم عل أساس تربوي، يحاول فيها المرشد
مساعدة المسترشد، بالانتفاع بما يقدمه له من آراء وخبرات ك يحل مشلاته.هو علاقة مهنية بين مرشد ومسترشد وجهاً لوجه.

وقد تضم أحياناً أكثر من شخصين. من خلال عدة الاختيارات للمعلومات المفيدة ف حل مشلاتهم .خصائص الإرشاد لأنه يعمل
عل استبعاد سلوكيات غير مرغوبة واستبدالها بأخرى مرغوبة.من يقوم بعملية الإرشاد هو شخص مؤهل، ومتخصص ف هذا

المجال.المسترشد شخص له مشلاته الت يحاول حلها بنفسه بمساعدة المرشد.يهدف الإرشاد إل مساعدة العميل عل فهم ذاته،
،ليس مرادفاً للعلاج النفس نقل الخبرات المستفادة،الإرشاد النفس وتحديد مواقفه باتخاذ القرارات الملائمة.يركز الإرشاد عل

ولنه يشترك معه ف النوع، والفرق ف العميل وليس ف العملية. تهدف إل مساعدة الفرد وتشجيعه، ل يعرف نفسه، ويفهم ذاته،
ويدرس شخصيته جسمياً وعقلياً واجتماعياً وانفعالياً، وأن يستخدم وينم إماناته بذكاء إل أقص حد مستطاع، وأن يحدد

اختياراته، ويحل مشلاته ف ضوء معرفته ورغبته بنفسه، بالإضافة إل التعليم والتدريب الخاص، الذي يحصل عليه، وف الأسرة
ل يصل إل تحديد وتحقيق أهداف واضحة تفل له تحقيق ذاته، والسعادة مع نفسه ومع الآخرين ف المجتمع، والتوفيق شخصياً
مستوى معرف :كالأت تندرج الأهداف تحت ثلاثة مستويات وهوتربوياً ومهنياً وزواجياً وأسرياً .أهداف التوجيه والإرشاد النفس
(Cognitive): يتناول التفير والمدركات والتطورات والمعارف والخبرات والمعتقدات.مستوى عمل (سلوك) (Doing) حيث

يتناول عملية تعديل السلوك واكتساب مهارات سلوكية عملية.مناهج واستراتيجيات التوجيه والإرشاد النفسولا‐ المنهج التنموي:
يتبن هذا المنهج تقديم خدمات التوجيه والإرشاد بشل أساس إل الأطفالالعاديين، إل أقص حد ممن. ويرد هذا المنهج

أحياناً باسم الاستراتيجية الإنشائية، ويركز معظم المختصين ف هذا المجال عل أهمية رعاية وتوجيه النمو السليم،ثانياً‐ المنهج
الوقائ: إن مهمة هذا المنهج، وإمراض نفسية.ثالثاً‐ المنهج العلاج: إن دور المنهج العلاج، لا يتوقف ولا ينته،الأسس

الفلسفية.الأسس العامة للتوجيه والإرشادالسلوك الإنسان فردي /جماعاستعداد الفرد للتوجيه والإرشادتقبل العملمانة الدين
کرکن مهم الأسس الفلسفية للتوجيه والإرشاد النفسنظرية الذات self theory : وه لارل روجرز" الذي يؤمن بأن مفهوم

الذات هو حجر الأساس، الذي ينظم السلوك.ومن أهم ما تتناوله هذه النظرية:ان الطفل يعيش ف عالم يتغير باستمرار بالنسبة
له.مدى تفاعل الطفل مع بيئته يتوقف عل خبراته السابقة.أن تفاعل الطفل واستجاباته لما يحيط به يتم بشل كل ومنظم.يتم
التيف النفس عند الطفل عندما يتناسب مع مفهوم الذات لديه.ان فشل الطفل ف فهم خبراته الحسية العقلية يؤدي ال سوء

Behavior وهو فئة الناس الواقعيين، مثل القلق والعدوان والشعور بالذنب.النظرية السلوكية .التوافق والتوتر النفس
Theoryويرى أصحاب هذه النظرية، بأن السلوك الإنسان ما هو إلا مجموعة من السلوكيات، والعادات الت يتعلمها الفرد

ويتسبها، لذلك ركزت هذه النظرية بشل أساس عل السلوك واعتبرته المحرك الرئيس لل ما ينجم عن الطفل من استجابات.
فعملت عل توضيح كيف أن الطفل يتعلم وكيف أن سلوكه يتغير ويتطور.نظرية التحليل النفسPsychoanalytic Theory بدأت

شهرتها عند ظهورها ف الدراسات النفسية وخاصة ف مجالات الارشاد النفس والصحة النفسية. وقد وضع أسس هذه النظرية
سيجموند فرويد (1933) ترى هذه النظرية بأن الوع الانسان يصنف ف ثلاثة مستويات وه،وما قبل الشعور» «واللاشعور».

كما أن تصور هذه النظرية للشخصية، يقوم عل ثلاثة أبعاد وه 1- الهو (ID) : وهو مستقر الغرائز والدوافع الأولية،بدأت شهرتها
عند ظهورها ف الدراسات النفسية وخاصة ف مجالات الارشاد النفس والصحة النفسية. وقد وضع أسس هذه النظرية سيجموند
فرويد (1933) ترى هذه النظرية بأن الوع الانسان يصنف ف ثلاثة مستويات وه، يقوم عل ثلاثة أبعاد وه 1- الهو (ID) وبأي
ثمن، «والهو» يمثل الصورة البدائية للشخصية، قبل أن يتناولها المجتمع بالتهذيب.2-الأنا العليا ( Super - Ego ): وه مستقر

بمثابة سلطة عليا، داخلية، تراقب وتحاسب ما يصدر من سلوكيات. ومستقر المثل العليا فه الضمير او القيم والأخلاق، وه
مرکزالشعور والتفير المشرف عل السلوك،أوجه الشبه بين نظريات الإرشاد النفس وكيف تتحفز وسائل الدفاع النفس، وكيف

يمن وقوى حيوية تتحم ف سلوكه. والمجال النفس، وعالم الخبرة الشخصية، والبيئة الاجتماعية وعالم الواقع. وذلك عن طريق
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تغيير السلوك.7-اهم ما تتناوله عملية الارشاد،1-اختلاف ولادة ومنابت هذه النظريات، فبعضها ولد ف حجرات المعالجين،
وبعضها اوجدته الدراسات الاحصائية.3-اختلاف النظريات حول أهمية الأدوار الت يلعبها كل من التعزيز وعضوية الجماعة

خاصة الطفولة،5-بعض النظريات تهتم بالاختبارات النفسية وتتحيز لها، ف حين نجد ان بعض النظرياتكنظرية الذات تتحيز
لمفهوم الفرد عن ذاته،الأسس النفسية والتربوية الفروق الفردية: إن الفروق الفردية، مبدأ عام، وقانون أساس ف علم النفس،

خاصة ف علم النفس الفارق،ان الفرد قد يون متفوقاً ف القدرة الموسيقية، وحت ان ادراك الفرد لذاته، يختلف عن ادراك
ون مرده وجود خبرات مشتركة ومتشابهة بصفة عامة، لانها تفيد فالادراك العام بين الأفراد، ي الآخرين له وما نراه من اتفاق ف

معرفة اسباب المشلات النفسية، وقد تسبب مشلة عند فرد لنها لاتسببها عند شخص آخر.قياس الفروق الفردية:عند قياس
-1:النحو الآت ن تصنيفها عللوجية بمختلف أنواعها، وهذه الاختبارات يمالفروق الفردية، لابد من الاستعانة بالاختبارات السي

اختبارات الذكاء2-اختبارات الشخصية، كالقدرة اللغوية والاستعدادات الموسيقية.4-اختبارات التحصيل الدراس للطلاب،
والفاية المهنية للعمال والموظفين.أسباب الفروق الفردية: الفروق بين الجنسين : تتزايد هذه الفروق بين الجنسين نتيجة للتنشئة
الاجتماعية ف توزيع الأدوار الت يقوم بها الأطفال من كلا الجنسين، وبالاضافة للفروق الجسمية هناك فروق نفسية ايضا فهناك

الذكورة النفسية والأنوثة النفسية وما بينهما من فروق ف تحمل الضغوط والصبر عند تدفق المشاكل وتفاقم الاضطرابات النفسية
بانواعها. وهذا توجد فوارق بين الجنسين، يجب أخذها بعين الاعتبار ف مجالات الارشاد، وخاصة الارشاد المهن، والارشاد

الأسري، والارشاد الزواج.مطالب النمو: يتطلب النمو النفس للفرد عدة اشياء ف كل مرحلة من هذه المراحل، وثقافة المجتمع
تعلم القراءة) ومستوى طموح الفرد (اختيار المهنة).ان تحقيق مطالب النمو يحتاج ال عمليات التعلم، واتخاذ القرارات لاهمية ذلك
ف عمليت الارشاد النفس بشل خاص والتربية بشل عام. وهناك ضرورة ملحة لتحقيق النمو المتامل للشخصية. بمستوياتها

تحقيق باق مرحلة ما تحقيقا حسناً، فانه بطبعه سيميل ال السلوك. فاذا حقق مطلبة من مطالب النمو ف الافقية والرأسية ف
المطالب ف المراحل الأخرى بالدرجة نفسها مع الاستمرارية ف هذا النجاح. ولأهمية هذه المطالب سنورد اهمها ف المراحل

لام. * تعلم الأكل. * تعلم ضبط الاخراج وعاداتهحاجات النمو النفسالمختلفة كما أوردها روبرت فيجهرست. 1990)* تعلم ال
والتوافق النفس ،أفضل مستوى للنمو النفس الوصول إل مرحلة الطفولة ن حاجة الطفل النفسية وطرق إشباعها يساعد ف ف
أهم حاجة انفعالية يسع الحب، وه هذه المرحله الحاجة إل موجز للحاجات النفسية للأطفال ف والصحة النفسية، وفيما يأت
الطفل إل إشباعها وذلك من خلال شعوره بأنه محب ومحبوب، أي علاقة حب متبادل بينه وبين الأفراد الآخرين ف المجتمع، إن
الجوع العاطف يؤدي عادة إل سوء التوافق والاضطراب النفس.‐ الحاجة إل الرعاية والتوجيه خاصة من الوالدين والمعلمين
ف هذه المرحلة.‐ الحاجة إل إرضاء البار رغبة من الطفل ف نيل الثواب بعد حصوله عل الرضا منهم.‐ الحاجة إل إرضاء
الأقران بما يجلب له السرور ويسبه حبهم وتقديرهم، بالإضافة لترحيبهم به كعضو من أفراد الشلة يعمل ويلعب معهم.‐ الحاجة

إل التقدير الاجتماع، وذلك من خلال شعوره بأنه مهم،‐ الحاجة إل الحرية والاستقلال، بما ف ذلك الاعتماد عل النفس وتحمل
المسؤولية.‐ الحاجة إل تعلم المعايير السلوكية نحو الأشخاص والأشياء والت عادة يحددها المجتمع أنه بحاجة أن يعرف ما له

من حق وما عليه من واجب،‐ الحاجة إل تقبل السلطة، إلا أن هذه السلطة لابد أن تراع مستوى نمو الطفل، وأن تون السلطة
مرنة أحيانًا وحازمة أحيانًا أخرى.‐ الحاجة إل الإنجاز والنجاح، وه أساسية ف توسيع إدراك الطفل وتنمية شخصيته. لذا فهو
بحاجة إل تشجيع البار. أي أنه جير بأن يحترم من قبل الآخرين، لذلك نجده بحاجة إل المانة المرموقة الت تفرز ذاته وتؤكد

أهميتها.‐ الحاجة إل اللعب، لذا يتطلب توفير أدوات اللعب وإفساح المان المناسب له ف جو مريح ووقت مناسب مع اختيار
الألعاب المتنوعة والمشوقة الت تتناسب وقدراته وتشبع ميوله وأهواءه.مطالب النمو ف مرحلة المراهقة:نمو مفهوم سوي للجسم

والفسيولوج تحدث نتيجة للنمو الجسم تقبل التغيرات الت ‐.(ا أم أنثذكر) الحياة ف وتقبل الجسم.‐ تقبل الدور الجنس
والتوافق معها.‐ توين المهارات والمفاهيم العقلية الضرورية للإنسان الصالح.‐ نمو الثقة ف الذات والشعور الواضح بيان

الفرد.‐ تقبل المسؤولية الاجتماعية والقيام ببعض المسؤوليات الاجتماعية.‐ امتداد الاهتمامات إل خارج حدود الذات.‐ اختيار
مهنة والاستعداد لها (جسميا،‐ الاستعداد لتحقيق الاستقلال الاقتصادي.‐ الاستعداد للزواج والحياة الأسرية. والمفاهيم اللازمة

الجنس المعياري المقبول،‐ نمو القيام بالدور الاجتماع الحياة المدنية للمجتمع.‐ معرفة السلوك الاجتماع للاشتراك ف
السليم.‐ اكتساب قيم دينية واجتماعية وأخلاقية ناضجة، تتفق مع الصورة العملية للعالم الذي يعيش فيه.مطالب النمو ف مرحلة
الرشدتوسيع الخبرات العقلية والمعرفة لأقص حد ممن.‐ اختيار شريك الحياة (الزوج / الزوجة).‐ العيش مع (شريك/ شرية)
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الحياة.‐ القيام بعملية التنشئة للأطفال والمراهقين.‐ الاندماج الاجتماع.‐ الانخراط ف المهنة والتوافق معها .‐ الاستقرار
الاقتصادي عن طريق الدخل المريح.‐ إيجاد علاقات اجتماعية تنسجم مع الحياة الجديدة.‐ توفير هوايات تتناسب مع هذه

المرحلة.‐ احترام الوالدين ومراعاة أساليب حياتهم.‐ توين فلسفة عملية للحياة .مطالب النمو ف مرحلة الشيخوخة التوجيه
والإرشاد النفس يقوم بعض الباحثين بالفصل بين التوجيه والارشاد ، ولن للدقة سنعرض لم الفرق بينهما. الهدف منها

الوصول إل طبيعة الموقف وجوهره، ( Shertze, 1976 & Stane ) هو كل ما يقدم للفرد من مساعدة ل يتعرف إل نفسه،
ويفهم مشاكله من خلالها، وان يستفيد من إماناته وقدراته الذاتية من مهارات واستعدادات وميول. كذلك الانتفاع من موجودات
بيئته، تؤدي إل التيف مع نفسه ومع مجتمعه وهنا يصل إل أقص ما يمن أن يصل إليه من النمو المتامل لشخصيته.تعريف

الإرشاد: هما المرشد والطالب، تخضع فيها الإجراءات، لنوع حاجات المتعلم، مع التركيز عل مدى فهم الطالب لذاته.هو مجموعة
من الأنشطة، تقوم عل أساس تربوي، يحاول فيها المرشد مساعدة المسترشد، وقد تضم أحياناً أكثر من شخصين. وف جميع

لأنه يعمل عل ،الأهداف بأنفسهم،ذو طابع تعليم تفهم ذواتهم، وكيف يصلون إل الحالات تقدم المساعدة للمسترشدين عل
استبعاد سلوكيات غير مرغوبة واستبدالها بأخرى مرغوبة.من يقوم بعملية الإرشاد هو شخص مؤهل، ومتخصص ف هذا المجال.

وتحديد مواقفه باتخاذ القرارات الملائمة.يركز الإرشاد عل نقل الخبرات المستفادة،تتم العلاقة الإرشادية بين الأطراف وجها
لوجه.الإرشاد النفس ليس مرادفاً للعلاج النفس، ولنه يشترك معه ف النوع،هو عملية واعية مستمرة بناءة ومخططة، ل يعرف
نفسه، ويفهم ذاته، ويدرس شخصيته جسمياً وعقلياً واجتماعياً وانفعالياً، ويفهم خبراته ويحدد مشلاته وحاجاته، ويعرف الفرص

المتاحة له، وأن يحدد اختياراته، ويتخذ قراراته، ويحل مشلاته ف ضوء معرفته ورغبته بنفسه، بالإضافة إل التعليم والتدريب
الخاص، عن طريق المرشدين والمربين والوالدين، ف مراكز التوجيه والإرشاد وف المدارس، وف الأسرة ل يصل إل تحديد
وتحقيق أهداف واضحة تفل له تحقيق ذاته، والسعادة مع نفسه ومع الآخرين ف المجتمع،تندرج الأهداف تحت ثلاثة مستويات

وه كالأت: مستوى معرف (Cognitive): يتناول التفير والمدركات والتطورات والمعارف والخبرات والمعتقدات.مستوى
وجدان (Affective): يتناول الوجدانيات والانفعالات والاتجاهات والقيم.مستوى عمل (سلوك) (Doing) حيث يتناول عملية

تعديل السلوك واكتساب مهارات سلوكية عملية. وإمراض نفسية.ثالثاً‐ المنهج العلاج: ويصل إل علاج ناجح ف حل المشلات
والاضطرابات النفسية، بحيث يعيدها ف النهاية إل حالة من التوافق والصحة النفسية،أسس التوجيه والإرشاد النفسأهم هذه
الأسس الت سنتناولها ه:الأسس العامة.الأسس النفسية والتربوية.الأسس الاجتماعية.الأسس العصبية والفسيولوجية.الأسس

الفلسفية.الأسس العامة للتوجيه والإرشادالثبات النسب للسلوك الإنسان،مرونة السلوك الإنسانالسلوك الإنسان فردي
/جماعتقبل العملنظرية الذات self theory : وه لارل روجرز" الذي يؤمن بأن مفهوم الذات هو حجر الأساس، الذي ينظم

عالم يتغير باستمرار بالنسبة له.مدى تفاعل الطفل مع بيئته يتوقف عل السلوك.ومن أهم ما تتناوله هذه النظرية:ان الطفل يعيش ف
خبراته السابقة.توافق معظم سلوكيات الطفل مع مفهوم الذات لديه.يتم التيف النفس عند الطفل عندما يتناسب مع مفهوم الذات

الانفعال نظرية الإرشاد العقلان.سوء التوافق والتوتر النفس فهم خبراته الحسية العقلية يؤدي ال لديه.ان فشل الطفل ف
Rational Emotive Counsellingصاحب هذه النظرية هو «ألبرت إليس» وهو عالم نفس إكليني، وهو فئة الناس الواقعيين،

القسم الثان هم فئة الناس غير الواقعيين وطبقا لهذا التقسيم جاءت افار کل قسم منهم يؤثر ف سلوكياتهم، خاصة ما يتعلق
بالمشاعر السلبية، مثل القلق والعدوان والشعور بالذنب.النظرية السلوكية Behavior Theoryويرى أصحاب هذه النظرية، لذلك

ل ما ينجم عن الطفل من استجابات. فعملت علالسلوك واعتبرته المحرك الرئيس ل عل ل أساسركزت هذه النظرية بش
توضيح كيف أن الطفل يتعلم وكيف أن سلوكه يتغير ويتطور.نظرية التحليل النفسPsychoanalytic Theory بدأت شهرتها عند

ظهورها ف الدراسات النفسية وخاصة ف مجالات الارشاد النفس والصحة النفسية. وقد وضع أسس هذه النظرية سيجموند
فرويد (1933) ترى هذه النظرية بأن الوع الانسان يصنف ف ثلاثة مستويات وه،وما قبل الشعور» «واللاشعور». كما أن

تصور هذه النظرية للشخصية، يقوم عل ثلاثة أبعاد وهبدأت شهرتها عند ظهورها ف الدراسات النفسية وخاصة ف مجالات
الانسان والصحة النفسية. وقد وضع أسس هذه النظرية سيجموند فرويد (1933) ترى هذه النظرية بأن الوع الارشاد النفس

يصنف ف ثلاثة مستويات وه، كما أن تصور هذه النظرية للشخصية،2-الأنا العليا ( Super - Ego ): وه مستقر الضمير او
القيم والأخلاق، والمثل العليا. تراقب وتحاسب ما يصدر من سلوكيات. ومستقر المثل العليا فه مرکزالشعور والتفير المشرف

عل السلوك، ويعمل عل التوفيق بين «الهو، وكل ما يتعلق بها من طرق ارشاد يؤدي الالهدف نفسه وهو تحقيق الذات. وكيف
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يمنتعديل السلوك.4-جميع النظريات تهتم بالبيئة، وعالم الخبرة الشخصية،5- الحاضر يتأثر بالماض ويؤثر ف المستقبل. هو
ايجاد الجو النفس المريح الخال من التهديد.أوجه الاختلاف بين نظريات الإرشاد النفس 1-اختلاف ولادة ومنابت هذه

النظريات، وبعضها الآخرنبت ف معامل علم النفس، وبعضها اوجدته الدراسات الاحصائية.2-عدم اتفاق النظريات عل الأهمية
النسبية للمحدودات الشعورية واللاشعورية للسلوك.3-اختلاف النظريات حول أهمية الأدوار الت يلعبها كل من التعزيز وعضوية

الجماعة وذلك من اجل تحديد السلوك. هل ه أهمية الموضوعية والسلوك الملاحظ، أم ه اهمية الخبرات الداخلية.5-بعض
علم النفس، خاصة ف ف النظريات تهتم بالاختبارات النفسية وتتحيز لها، لانه هو الأساس وهو الأهم. مبدأ عام، وقانون أساس
علم النفس الفارق، وعلم النفس الفردي. هذه الفروق نجدها ف الفرد نفسه،ان الفرد قد يون متفوقاً ف القدرة الموسيقية، إلا أنه
ضعيف ف القدرة اللغوية. ومع ذلك لن يون هذا الاتفاق تماما بل متقاربه، كما أن الارشاد النفس يهتم بالفروق الفردية ويضعها
ف الحسبان، لانها تفيد ف معرفة اسباب المشلات النفسية، فالعوامل المسببة لاية نتيجة، تختلف بين الأفراد، وقد تسبب مشلة

عند فرد لنها لاتسببها عند شخص آخر.قياس الفروق الفردية:عند قياس الفروق الفردية، لابد من الاستعانة بالاختبارات
السيلوجية بمختلف أنواعها، وهذه الاختبارات يمن تصنيفها عل النحو الآت:1-اختبارات الذكاء2-اختبارات الشخصية،

كالقدرة اللغوية والاستعدادات الموسيقية.4-اختبارات التحصيل الدراس للطلاب، والفاية المهنية للعمال والموظفين.أسباب
الفروق الفردية: الفروق بين الجنسين : تتزايد هذه الفروق بين الجنسين نتيجة للتنشئة الاجتماعية ف توزيع الأدوار الت يقوم بها

الأطفال من كلا الجنسين، وبالاضافة للفروق الجسمية هناك فروق نفسية ايضا فهناك الذكورة النفسية والأنوثة النفسية وما بينهما
من فروق ف تحمل الضغوط والصبر عند تدفق المشاكل وتفاقم الاضطرابات النفسية بانواعها. وهذا توجد فوارق بين الجنسين،

يجب أخذها بعين الاعتبار ف مجالات الارشاد، وخاصة الارشاد المهن، والارشاد الأسري، والارشاد الزواج.مطالب النمو:
يتطلب النمو النفس للفرد عدة اشياء ف كل مرحلة من هذه المراحل، فاذا توفرت عاش حياة سعيدة وناجحة، وف الوقت نفسه

فان عدم تحقق مطالب النمو يؤدي ال شقاء الطفل وفشل ف الحياة، من هنا جاءت اهميتها ف توجيه العملية الإرشادية والعملية
التربوية أن مطالب النمو ف مراحله ه حصيلة تفاعل من النمو العضوي (تعلم المش. وثقافة المجتمع تعلم القراءة) ومستوى
طموح الفرد (اختيار المهنة).ان تحقيق مطالب النمو يحتاج ال عمليات التعلم، واتخاذ القرارات لاهمية ذلك ف عمليت الارشاد

امل للشخصية. بمستوياتها الافقية والرأسية فل عام. وهناك ضرورة ملحة لتحقيق النمو المتل خاص والتربية بشبش النفس
السلوك. فاذا حقق مطلبة من مطالب النمو ف مرحلة ما تحقيقا حسناً، فانه بطبعه سيميل ال تحقيق باق المطالب ف المراحل

الأخرى بالدرجة نفسها مع الاستمرارية ف هذا النجاح. ولأهمية هذه المطالب سنورد اهمها ف المراحل المختلفة كما أوردها
روبرت فيجهرست. 1990)* تعلم اللام. * تعلم ضبط الاخراج وعاداتهحاجات النمو النفس ف مرحلة الطفولة ن حاجة الطفل

النفسية وطرق إشباعها يساعد ف الوصول إل أفضل مستوى للنمو النفس، والتوافق النفس والصحة النفسية، وفيما يأت موجز
للحاجات النفسية للأطفال ف هذه المرحله الحاجة إل الحب، وه أهم حاجة انفعالية يسع الطفل إل إشباعها وذلك من خلال

شعوره بأنه محب ومحبوب، أي علاقة حب متبادل بينه وبين الأفراد الآخرين ف المجتمع، إن الجوع العاطف يؤدي عادة إل سوء
التوافق والاضطراب النفس.‐ الحاجة إل الرعاية والتوجيه خاصة من الوالدين والمعلمين ف هذه المرحلة.‐ الحاجة إل إرضاء

الأقران بما يجلب له السرور ويسبه حبهم وتقديرهم، بالإضافة لترحيبهم به كعضو من أفراد الشلة يعمل ويلعب معهم.‐ الحاجة
إل التقدير الاجتماع، وذلك من خلال شعوره بأنه مهم، وأنه موضع تقدير وقبول واعتبار من الآخرين.‐ الحاجة إل الحرية

والاستقلال، بما ف ذلك الاعتماد عل النفس وتحمل المسؤولية.‐ الحاجة إل تعلم المعايير السلوكية نحو الأشخاص والأشياء
والت عادة يحددها المجتمع أنه بحاجة أن يعرف ما له من حق وما عليه من واجب،‐ الحاجة إل تقبل السلطة، وأن تون السلطة

مرنة أحيانًا وحازمة أحيانًا أخرى.‐ الحاجة إل الإنجاز والنجاح، وه أساسية ف توسيع إدراك الطفل وتنمية شخصيته. لذا فهو
بحاجة إل تشجيع البار.‐ الحاجة إل مانة واحترام الذات، لذلك نجده بحاجة إل المانة المرموقة الت تفرز ذاته وتؤكد

أهميتها.‐ الحاجة إل اللعب، لذا يتطلب توفير أدوات اللعب وإفساح المان المناسب له ف جو مريح ووقت مناسب مع اختيار
الألعاب المتنوعة والمشوقة الت تتناسب وقدراته وتشبع ميوله وأهواءه.نمو مفهوم سوي للجسم وتقبل الجسم.‐ تقبل الدور

.(ا أم أنثذكر) الحياة ف الجنس


