 تشير العبارة  إلى أن الاعتقاد السلبي والوهمي يمكن أن يكون عائقًا كبيرًا أمام الشفاء.  عندما يعتقد الشخص بأنه مريض بشكل لا ينطبق على واقعه،  عندما يكون الشخص مطمئنًا ومرتاحًا نفسيًا،  يمكن أن يكون لهذا تأثير إيجابي على حالته الصحية وأن الصبر والاستمرارية في المواجهة مع المرض جزء أساسي من عملية الشفاء.  ولكن بالصبر والإصرار يمكن تحقيق التحسن والشفاء بمرور الوقت.
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