 يعبر الاضطراب النفسي والعقلي عن مفهوم لجانب من السلوك يتعارض ويؤدي ا8رض النفسي إلى إثارة اضطرابات شاملة في سلوك الإنسان قـد تشمل حالته الانفعاليةV أو تفكيرهV أو سلوكه الاجتماعيV أو وظائفه العضوية الشذوذ اضطرابا في التفكير تكون ما يسمى با8رض العـقـلـي (الـذهـانـي) الانحرافات السيكوباثية) بسبب اضطراب السلوك الاجتـمـاعـي. الأمراض السيكوسوماثية كالارتفاع في ضغط الدمV والربوV والقرحة علامة على أن الاضطراب النفسي يؤثر في الوظائف العضوية والبدنية للإنسان. وفي كل نوع من أنواع هذه الاضطراباتV يشمل الاضطراب الوظائف الأخرى. فالاضطراب في حالة القلق مثلا يصيب الجوانب الوجدانيةV والجسميـةV  ولو أن مصدر الاضطراب هو الوجدان أساسا. وتشكل الأمراض النفسية بؤرة 8شكلات اجتماعية وعقلية أخرى تعاني وقد بينا بالاعتماد على نتائج البحوث ا8سحية والدراسات التجريبية مدى انتشار الاضطرابات العقلية في العالم العربي والغربي. النفسية بسبب التقاء الوراثةV والأساليب الخاطئة في التنشئة فضـلا عـن
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