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تعدّ الرياضة أحد أشهر الأنشطة الت يمارسها الإنسانُ ف حياته، ولا يتف بالأنشطة الحياتية الحركية التقليدية، ويشعره ذلكَ
بالإنجازِ والمتعة. لذا يلجأ الثيرون لممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة، كما يجتمع الأشخاص لعمل بعضِ التمارين الرياضية

ف المراكز الرياضية، وروح تتوق للإنجازِ والإبداع وخلق المتعة بل السبل. وقد أمرنا الصحاب الجليل عمر بن الخطّاب بممارسة
الرياضة منذ الصغرِ،


