 انواع برامج التدخل في مجال الإرشاد المدرسي: أن هناك أسلوبين أساسيين من أساليب التدخل التي يقوم بها المرشد الطلابي هي:  - الخدمات المباشرة.  ٢ ة تشمل خدمات الإرشاد الفردي والجماعي والأسري فالخدمات المباشر والتوجيه النفسي التعليمي،  ومن القضايا والموضوعات والمشكلات التي يتعامل معها المرشد في هذا المستوى اتجاهات الطلاب وسلوكياتهم،  والمشكلات الأسرية كالعنف والطلاق وموت أحد أفارد الأسرة، الصحة النفسية والارشاد النفسي   ما الخدمات غير المباشرة فتشمل تقديم الاستشارة،  التي تستهدف إكساب المسترشدين مهاارت محددة تساعدهم في التعامل مع مشكلات معينة.  والإشارف على التدريب الميداني،  هذا بالإضافة إلى إجارء البحوث والدارسات المتخصصة ذات العلاقة بمجال العمل.  وفقدان الثقة بالنفس ،  والتعامل مع المشكلات المرتبطة بالأوضاع الاقتصادية والصحية والأسرية.  الفرص التعليمية المتاحة والمدرسة بما يكفل رعاية الطالب صحيا ونفسيا واجتماعيا،  الوقاية من الدرجة الأولى والتي تهدف إلى منع ظهور المشكلات.  ب-الوقاية من الدرجة الثانية التي تهدف إلى الاكتشاف المبكر وذلك لاحتواء المشكلة في مهدها. الصحة النفسية والارشاد النفسي   107-  الصحة النفسية والارشاد النفسي   108-  قاموس المصطلحات  هي مجموعة من الصفات Mental Health - الصحة النفسية: النفسية الفاعلة التي يمتلكها الإنسا  ا على التعامل مع فتجعله قادر ،  ائه تتصرف بشكل لا شعوري كله أو في معظم أجز محاكمة شعورية منا،  - الارشاد النفسي:  هو علاقة فريدة counseling psychology ( الاتصال interaction والتفاعل confidentialityتتسم بالسرية  الصحة النفسية والارشاد النفسي   109-  العقلي والعاطفي ) بين شخص أو مجموعة أشخاص يواجهون  ويعمل على توفير skillsمشكلة معينة مع مساعد يمتلك المهارة الأوضاع التي تسهم في حل المشكلة وتغيير السلوك بما يتفق مع أهداف،  - الشخصية: الشخصية هي التنظيم الدينامي PERSONALITY في الفرد لجميع الأجهزة النفسية الجسمية الذي يحدد توافقه الفريد مع بيئته.   - الأنا الأعلى:  فهو مستودع المثاليات والأخلاقيات super-ego والضمير والمعايير الاجتماعية والتقاليد والقيم والصواب والخير والحق والعدل والحلال،  وهو لا شعوري إلى حد كبير فهو مرکز الشعور والإدارك الحسي الخارجي والإدارك ego : - الأنا الحسي الداخلي والعمليات العقلية،  وهو المشرف على جهازنا الحركي الإاردى.
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