 يعد الشعور بالانتماء من أهم الاحتياجات الإنسانية،  لان الإنسان بطبيعته يحتاج الى مكان يشعر فيه بالأمان والقبول.  يصبح أكثر ثقة بنفسه وأكثر قدرة على مواجهة تحديات الحياة.  حيث تمر البطلة آن برحلة طويلة للبحث عن أسرة تشعر معها بالانتماء الحقيقي.  تتغير مشاعرها تدريجيا من الخوف والقلق الى الشعور بالاستقرار والحب.  توضح الرواية ان الأسرة لا تعتمد فقط على الروابط البيولوجية،
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