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تُغسل قطع اللحم بالماء البارد حت يتم إزالة الدم الأحمر. واترك الطاجن لمدة ساعتين. ضع قطع اللحم ف الطاجن عل نار
،الماء فوق اللحم بحيث يغمر القطع قليلا بمتوسطة مع القليل من الملح وورق الغار، ثم اس


