 تعزيز المهارات الشخصية:  وحل المشكلات،  وإدارة الوقت لأفراد الأسرة. تشجيع الفرد على تحسين مهاراته الشخصية وتطوير القدرة على التعامل مع التحديات بطريقة إيجابية. تقديم الدعم النفسي والعاطفي: توفير جلسات استماع متكررة لأفراد الأسرة للتعبير عن مشاعرهم والتعامل مع الضغوط العاطفية المرتبطة بالطلاق. تقديم الدعم النفسي لتعزيز الصحة العقلية والعاطفية للفرد وأفراد الأسرة. تعزيز الموارد الاجتماعية: تشجيع الأسرة على بناء وتعزيز العلاقات الاجتماعية الداعمة والتواصل الفعّال مع أفراد الأسرة والمجتمع المحلي. توجيه الأسرة إلى مجتمعات الدعم المحلية والمنظمات غير الحكومية التي تقدم خدمات دعم ومساعدة للأسر المتأثرة بالطلاق. تعزيز التفكير الإيجابي وتحفيز الفرد على النظر إلى الجوانب المشرقة والفرص المحتملة بعد الطلاق.
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