 ولد كارل جوستاف يونج Carl G. عام 1875 في كيزول وهي قرية صغير في سويس ا ر،  وكان جده طبيب وأستاذ ذو شهرة واسعة أشار أن كارل هو ابن غير شرعي لأبنه جوستاف،  وكان أبوه وثمانية من أعمامه من رجال الكنيسة البروتستانتية حيث كان أبوه يرعى كنيسة سويس Suiss وكان يفتقر الى الضمير والإخلاص وكانير قادر على الإجابة على أسئلة يونج عن الدين والحياة،  ويرجع شك يونج في عقده أوديب في جزء منها الى أمة تلك المرأة العطوفة العجوز الممتلئة التي عانت من مشكلات زواجيه 1965 Jung .  وكمثل فرويد ارتفع يونج من طبقة متوسطة إلى أن أخذ شهرته العالية.  كان يونج طفلا وحيدا يتميز بالانطواء وكان منشغل بعمق بعالمه النفسي الداخلي، وكان فيما بعد يستجيب لأضواء الشمس الذهبية والسماء الزرقاء في أيام الصيف الدافئة ويتعجب ويندهش عندما كان يجلس أمام البحيرة الواسعة الجميلة،  لا يقتنع بها الآخرون 1965  وذاع صيت يونج أثناء عمله في مستشفى بورجولزلي Burghiolzli للطب النفسي بزيورخ Zurich تحت إشراف إوجن بلويلر Euge Bleuler الذي وصل الى مصطلح الفصام Schizophrenia واشتهر بعمله في هذا المرض،  وبعد عدة شهور أنقطع للعمل مع بيير جانيه في باريس في الفترة 1903 - 1902 ثم عاد ثانية الى عمله في مستشفى يو رجولزلي وطور اختبار تداعى الكلمات وظل به حتى عام 1909 واخذ يعمل عندئذ بمفرد هوفي عام 1903 تزوج من إيمارزشينبك Emma Rouschenbach التي تعاونت مع هو تعلمت تطبيق طرقه في العلاج النفسي ،  وكان زواجه ناجح وإن تخلله بعض الاضطرابات وأنجبا أربعة بنات وولد .
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