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ء بالعقد النفسية ويعتقد أنه يملأ فراغاتها ويستقوي بمحاولة اثبات ذاته علآخر ضحايا الجهل هو عدو ضعيف الشخصية مل
غيره وبدون اطالة آخر أعداءك هو وهادي لازم تون عل يقين بيها يعن واحد ميج يقولك عندي ثقة ف تحليل وعلاش تطرقنا
لهاد النقطة بذات لانه يوجد خط رفيع بين الثقة ف النفس وخسارة الحساب ف هذا المجال لازم قراراتك وصفقاتك تمش حسب
الخطة الل وضعت وفقط ولا مان للثقة بالنفس داخل كل هذا اي نفذ صفقتك حسب ما هو مخطط له وكل ماهو مخالف لذلك لا

مان له ولا وجود له. ركز عل نفسك ونعيدهالك ركز عل آداءك ولا تنجر ف لعبة هاد النوع من الحثالة اي واحد يقولك نتحداك
ابلوكيه المهم انك انت تعرف روحك واش تسوا والمهم انك تقدر تثبت نفسك لنفسك. كل نهاية اسبوع كل نهاية شهر كل نهاية ثلاث

وسداس وسنة مع تدوين ملاحظات جانبية فيها اجابة عل السؤال التال ؟ هل استفدت من كل هذا لتطور آداءك ام انك ترر
نفس الأخطاء.


