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والمشاغل الدنيوية الت تمنع المرء من الاشتغال بالأمور الاخروية، ووقت الفراغ: هو الوقت الفائض عن العمل، وهو الوقت الذي
أنّه: الوقت الذي يقضيه الفرد ف ة علن تعريف وقت الفراغ بمفهوم أكثر شمولياً من الواجبات، كما يمرون فيه الفرد حي

ممارسة مختلف النشاطات الهادفة خارج نطاق مهنته، بحيث تتناسب مع أحواله المعيشية، بالإضافة إل أنّه يمثّل فائض الوقت
الذي يحتار الإنسان ف كيفية قضائه؛ فقد يستغلُّه بشل إيجاب، بحيث يعود عليه بالنفع، وأداء أعمال غير مفيدة تقود إل نتائج

وخيمة. ١] قضاء وقت الفراغ قد يقض البعض وقت الفراغ بشل إيجاب، بينما يقضيه آخرون بشل سلب لا يعود بالنفع عليهم،
وفيما يل تفصيل للحالَتين


