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فعال والمحافظة عل صحة نفسية جيدة. 3. القدرة عل التعامل مع التغير: قدرة الفرد عل التيف مع التغيرات ف الظروف
.3 .النمو والتطور الشخص الحياة تشجع عل 5. التحفيز والهدف: وجود أهداف وطموحات ف .ل بناء وإيجابوالبيئة بش

مهارات التواصل: القدرة عل التعبير عن الأفار والمشاعر بشل فعال وفهم الآخرين. 4. قدرة التفهم والتحمل: القدرة عل فهم
التعبير عن نفسك والمشاركة ف العلن: القدرة عل ل محترم ومفهوم. 5. التحدث فومعالجة وجهات نظر وآراء الآخرين بش

يف النفستقييم الت .والاجتماع يف النفسمؤشرات الت مناقشات عامة وأنشطة اجتماعية. هذه مجرد أمثلة عامة عل
والاجتماع يمن أن يساعد ف فهم كيف يتفاعل الفرد مع العالم من حوله وكيف يمن دعمه لزيادة مستوى تيفه.


