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يمن التحقق من حدوث الإجهاد والإرهاق بين الممرضات من خلال عدة طرق، منها: وآلام الظهر، وصعوبة التركيز، والشعور
بالانزلاق. 4. سلوكيات التيف: التغيرات ف المزاج والسلوك: مثل العصبية، والانفعال، والانسحاب من الأنشطة الاجتماعية.

تعاط المخدرات أو الحول كوسيلة للتيف مع الإجهاد. 5. مقابلات مع الممرضات: إجراء مقابلات مع الممرضات لمناقشة
تجاربهن مع الإجهاد والإرهاق. تحليل بيانات العمل، مثل معدلات الغياب، 7. مراقبة بيئة العمل: مراقبة بيئة العمل، مثل الضوضاء،


